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Introducio: Letramento em Saude (LS) pode ser descrito como a capacidade do individuo em
entender e interpretar as informagdes em saude, sejam elas apresentadas de forma escrita ou falada,
possibilitando o envolvimento pessoal na autogestao nas a¢des de promogao da satide e prevengao
de doengas, melhorando as condi¢des de vida do individuo e coletivo. O LS é reconhecido como
importante Determinante Social de Satide e como tal precisa ser trabalhado no processo de formagao
e capacitacdo profissional dos enfermeiros. A realizagdo de parcerias internacionais entre
universidades ¢ de grande importancia, pois refor¢ca a troca de conhecimento e estratégias para
viabilizar a troca de conhecimentos e experiéncias sobre a tematica do LS. Objetivo: Descrever
a perspectiva de aprendizado adquirida pelos participantes do curso de Letramento em Satde:
Atualizando conhecimento de enfermagem para redefinir agdes da enfermagem. Métodos: Trata-
se do relato de experiéncia dos autores durante o curso de aperfeicoamento profissional realizado
pela Universidade Ryerson University- Daphne Cockwell School of Nursing (Toronto-Canada) em
cooperagdo internacional com o Programa de P6s Graduagdo em Enfermagem da Universidade
Federal de Pernambuco - UFPE, financiado por Global Affairs Canada, com carga horaria de
40 horas. Resultados: O curso foi ministrado por duas enfermeiras, professoras. Ao término foi
proposta uma avaliagdo, que objetivou conhecer o impacto e as possiveis mudancas e melhorias nas
praticas dos profissionais a partir do conhecimento em LS. O grupo foi capaz de reconhecer o LS
como um importante Determinante Social em Saude, visto como pilar para as variadas agdes em

saude, exaltou a importancia das relagdes interpessoais nesse processo de melhoria das habilidades
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de compreensdo e comunicacdo dos usuarios. Evidenciou que o aprendizado adquirido servira para
inovagdo nas atividades, através da utilizacdo de instrumentos avaliativos do LS em pesquisas,
desenvolvimento de atividades educacionais para demais enfermeiros assistenciais, aplicabilidade do
aprendizado através de metodologias ativas de ensino para cursos de graduagdo, além de direcionar
tal conhecimento as atividades desenvolvidas com os usuarios do SUS nos diversos ambitos.
Conclusao: A tematica LS ¢ de extrema importancia para o publico-alvo, na constru¢do de novos
conhecimentos e reflexdes, impulsionando a utilizagdo do LS, sendo esses, fundamentais para
garantir uma mudanca de a¢des e pensamentos na assisténcia a saude. O curso estimula a reflexao do
papel do profissional enfermeiro e a importancia do LS na promog¢ao da autonomia e autogestao da

satide dos individuos motivando mudangas nas praticas dos profissionais/participantes.
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