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Introducao: A Violéncia contra a mulher pode ser definida como qualquer ato de violéncia baseado
no género, pode resultar em danos fisicos, psicoldgicos, sexuais ou ainda sofrimento da mulher.
Denominado também como violéncia doméstica, ou ainda violéncia de género, caracteriza-se como
problema de grande complexidade, tem sua origem a partir da relagdo entre fatores bioldgicos,
econdmicos, culturais, politicos e sociais. Nas diversas eras da existéncia humana, se apresentou
de multiplas maneiras, em sua maioria, os atos violentos sdo executados por figuras masculinas do
ambito familiar (pais, avos, irmaos e cdnjuges), o que demonstra relagado a ideia de superioridade
masculina presente ainda na sociedade brasileira atual. Durante as eras da humanidade, a
violéncia contra a mulher apresentou-se de diversas maneiras, sendo na pré-historia marcada
pelas disputas territoriais e subsisténcia, ja nos dias atuais, é caracterizada apenas pelo motivo
de ser do sexo feminino. Objetivos: Descrever a percepcado dos participantes de um evento
sobre violéncia, especificamente sob a d6tica da Violéncia contra as mulheres. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia sobre um Workshop realizado por discentes do Programa de Pds-
Graduacao em Enfermagem - Centro de Ciéncias da Saude, categoria Mestrado, da Universidade
Federal de Pernambuco. Resultados: Durante o Workshop intitulado como Violéncia e Sociedade
- Peculiaridades de cada Era, ocorrido em setembro de 2019, foi abordado a violéncia em diversos
contextos evolutivos da sociedade, em especial a violéncia contra a mulher. Numa sala reservada
e preparada para abordar tal tematica, foram realizadas exposicbes de como a violéncia contra a
mulher ao longo dos tempos vem sendo exercida de acordo com a época, enfatizando suas facetas
no cenario da Pré-histéria, Idade Média, Idade Moderna e Idade Contemporanea. Apds discussio
do tema pelos facilitadores e participantes, através da metodologia de exposi¢cdo dialogada, foi
solicitado que cada individuo escrevesse em um papel em formato de folha de arvore, uma
palavra que respondesse a seguinte pergunta: Expresse em apenas uma palavra o que a violéncia
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contra a mulher representa para vocé? Foram citadas 86 palavras, destacando-se: dor, sofrimento,
vulnerabilidade, desrespeito, abuso, estupro, manipulagao, assédio, machismo, retrocesso, dentre
outras com menor frequéncia de citagao. Além de palavras que remetem a atos e sentimentos, foi
citado também nomes de mulheres pertencentes aos grupos familiares dos participantes, o que
configura a presenca da violéncia no contexto familiar/domiciliar. Conclusao: Foi possivel observar
que a tematica proposta e a discussao realizada, possibilitou o pensamento critico-reflexivo da
figura feminina violentada e silenciada por uma sociedade que por muito tempo naturalizou a
violéncia contra a mulher, além de salientar sobre o papel da mulher como ser social que possui
direitos, sendo esses muitas vezes renegados e silenciados.
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