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Introdugao: A violéncia obstétrica € aquela originada no cuidado obstétrico proveniente
do profissional de saude e que causa danos fisicos, morais e psicologicos a mulher no
ciclo gravidico, parto ou pos-parto (ANDRADE; AGGIO, 2014).0s maus tratos podem ser
por negligéncia, discriminagao socioeconémica, violéncia verbal, agressividade, ameacas,
gritos, piadas humilhantes e violéncia fisica. Incluindo também a n&o utilizagdo de
analgesia quando for indicada, intervengdes e procedimentos desnecessarios que podem
causar riscos potenciais e casos de abuso sexual (SANTOS; SOUZA, 2015). Ha praticas
qgue sao habituais nos centros obstétricos (COs) e sao consideradas violéncia obstétrica
como: proibir a mulher de ser acompanhada por seu parceiro, familiar ou pessoa de sua
confianga na hora do parto; realizar procedimentos sem comunicar e explicar o que é;
usar de agressividade ou fazer piadas na hora do parto; e, a falta de leito para ambos
(ANDRADE; AGGIO, 2014).

Objetivo: Relatar a vivéncia em situagbes que caracteriza-se como violéncia obstétrica em
um CO.

Método: Relato de experiéncia emergente da disciplina de Estagio Supervisionado | do
curso de Graduacao em Enfermagem de uma universidade privada. O referido estagio foi
desenvolvido em um hospital filantropico na regido Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul no segundo semetre de 2018.
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Resultados: Durante o estagio foi perceptivel a falta de preparo humanizado dos
profissionais, falta de empatia e a pratica de atitudes que configuram violéncia obstétrica.
E perceptivel que parte das pacientes atendidas necessitam de orientacdes, mas nao
as recebem, as vezes sdo mal atendidas do inicio ao fim do atendimento, tendo suas
qgueixas ignoradas ou consideradas futeis, ouvem reclamacdes por parte dos profissionais
da saude, xingamentos ou frases debochadas. Nos partos, geralmente ndo é permitido
que um acompanhante esteja presente, mesmo sendo um direito legal da gestante. E
indiscutivel como orientagéo e didlogo com profissionais tornariam a vivéncia eficiente e
agradavel. Também foi possivel encontrar, embora em minoria, profissionais que atuam
de forma humanizada, que param, escutam e conversam com as pacientes, sao calmos e
prestativos. Atengdo humanizada na parturigdo envolve conhecimentos, praticas e atitudes
que visam garantir o parto e o0 nascimento saudaveis, com o intuito de prevenir a
morbimortalidade materna e perinatal (BRASIL, 2004). A qualidade e a humanizagao
podem ser atributos indispensaveis na atengao obstétrica e neonatal. A mulher e o recém-
nascido devem ser acolhidos com dignidade e é dever dos profissionais de saude esse
acolhimento (PRIGOL; BARUFFI, 2017).

Conclusao: Compreende-se que a humanizagao e o respeito sdo a base para uma boa
relagdo entre paciente e profissional, para que todos os procedimentos sejam realizados
a partir de consenso entre profissional de saude e paciente. A escrita desse relato
possibilitou compreender o papel dos profissionais da saude e a importancia de sua
presenca em cada momento, para desenvolver assisténcia, educagdo, promogao e
recuperacdo da saude no cuidado fornecido as gestantes no ambiente hospitalar,
destacando-se a necessidade de um melhor acolhimento com mais humanizagéo.
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