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Introdugéo — Desde os primordios da humanidade até os dias atuais, a natureza significa
uma importante provedora de agentes terapéuticos, sendo que os compostos naturais
originaram mais de 50% dos medicamentos que sdo utilizados hoje e continuam sendo
essenciais para as companhias farmacéuticas na busca por novos farmacos. A pesquisa
por novos medicamentos envolve uma série de etapas, entre elas a analise de possiveis
efeitos toxicos e prejudiciais decorrentes de sua utilizacdo. Nesse sentido, sdo utilizados
protocolos aceitos mundialmente, entre eles os da Organizagdo para Cooperagao
Econbémica e Desenvolvimento (OECD), que sado métodos padrédo para testes de
seguranga. Hibiscus rosa-sinensis Linn. € um arbusto florido largamente disseminado nas
regides tropicais e subtropicais do planeta, sendo conhecido popularmente como hibisco,
mimo-de-vénus e hibisco-da-china. Diversos pesquisadores ja constataram propriedades
terapéuticas das folhas do hibisco, tendo destaque o seu emprego no tratamento da
colite, a atividade citotoxica contra linhagem de células de cancer leucémico, o efeito
anticatarata e a acao hepatoprotetora frente a danos causados por medicamento. Tendo
em vista o potencial terapéutico do H. rosa-sinensis, constata-se a importancia de estudos
de toxicidade para avaliar a seguranga do seu uso.

Objetivos — Avaliar a toxicidade oral de doses repetidas do extrato bruto das folhas de H.
rosa-sinensis Linn. através da analise de parametros hematoldgicos, consumo de alimento
e ganho de peso de ratas Wistar.

Metodologia — As folhas de H. rosa-sinensis foram submetidas a maceracgé&o hidroalcoolica
com etanol 70%, filtrac&o e liofilizagdo para obtencédo do extrato bruto (extrato bruto das
folhas de hibisco - CELH). A avaliacdo da toxicidade oral de doses repetidas do CELH
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foi realizada de acordo com o protoco 407 da OECD. Para tal, vinte ratas wistar foram
distribuidas em quatro grupos de cinco animais cada: ao grupo controle foi administrada
agua destilada e aos grupos 2, 3 e 4, CELH nas doses de 100, 200 e 400 mg/kg,
respectivamente. As aplicagdes foram feitas diariamente por 28 dias através de gavagem
oral e os animais tiveram seu peso e consumo de ragcdo monitorados a cada 3 dias. 24
horas apods a ultima administragao, as ratas foram anestesiadas, eutanasiadas e sangue foi
coletado para analise de parametros hematologicos (série vermelha, branca e plaquetas),
a qual foi realizada em contador veterinario automatico Mindray BC 2800. Esse protocolo
foi aprovado pela Comissdo de Etica no Uso Animais da UFSM, registro 5306210116. A
analise estatitisca foi realizada utilizando Analise de Variancia (ANOVA) de uma via ou
Kruskal-Wallis seguido pelo teste de Tukey ou Dunn.

Resultados — A analise de parametros hematologicos possibilitou avaliar o efeito do CELH
na sintese e maturagao das células sanguineas, bem como no tempo de sobrevida dessas
células na circulagéo. Os resultados encontrados para os animais do grupo controle foram
normais, dentro dos valores de referéncia para a espécie, demonstrando que nao havia
nenhuma alteracao na série de animais utilizada no estudo. Da mesma forma, nos grupos
que receberam CELH, todos os indices se apresentaram dentro da normalidade, e nao
houve diferenga estatistica quando comparados os valores dos diferentes grupos. O ganho
de peso corporal € um importante marcador de toxicidade, dado que alteragdes nesse
parametro indicam inadequada ingestéo, digestao ou absor¢ao dos nutrientes, ou ainda a
perda de massa através de diarreia ou por estresse matabdlico. Com relagcéo a analise da
ingestao alimentar, observou-se uma constancia ao longo do estudo, de modo que a média
de gramas ingeridas diariamente ndo apresentou variagao significativa entre os distintos
grupos estudados. Ao longo dos 28 dias de experimento, ndo foi constatada alteragao
intestinal em nenhum dos animais, além da auséncia de sinais de letargia, agitacdo ou
desconforto. Esses resultados refletiram na avaliagdo do ganho de peso dos animais, tal
que nao detectamos diferenca significativa entre os valores de peso corporal das ratas
submetidas aos diferentes tratamentos.

Conclusées — O CELH nao causa alteragdo na ingestdo alimentar e peso corporal em
nenhuma das doses testadas. Parametros hematoldgicos também ndo apresentam
variacao pelo efeito do CELH. Nossos resultados indicam que o0 mesmo nao é toxico, sendo
seguro quando utilizado nas condigbes empregadas nesse trabalho.
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