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RESUMO

Dentro de unidades de alimentagdo e nutricdo (UAN), o estado nutricional das
colaboradoras influi na qualidade de vida das mesmas e no rendimento destas frente as
suas fungdes. Sendo assim, o objetivo do presente estudo é abordar uma atividade de
Educacdo em Alimentacdo e Nutricdo, desenvolvida com as colaboradoras de uma UAN,
durante o Estagio Supervisionado em Gestdo de Unidades de Alimentagdo e Nutricao
Il. Através da atividade realizada, foi possivel refletir que a alimentacédo deve ter como
base o equilibrio. O ato de comer deve ser algo prazeroso, valorizado e preferencialmente
compartilhado. Pode-se concluir com o presente trabalho que atividades de educagao
alimentar e nutricional, sao ferramentas essenciais para a promog¢ao de uma alimentagao
adequada e saudavel, visando promover a saude e reduzir os riscos de acidentes e
doencas associadas ao trabalho de colaboradoras de Unidades de Alimentacdo e
Nutricdo.

INTRODUGAO

De acordo com Cervato et al. (2005), no presente momento o numero de habitantes da
populagdo brasileira vem aumentando de forma muito rapida e o habito alimentar dos
individuos tem se modificado, para um padrao alimentar baseado em produtos alimenticios
industrializados. Em um mesmo cenario, se tem as doengas crénicas nao transmissiveis
(DCNT) ocupando lugar de destaque e de responsabilidade no perfil de mortalidade do
Brasil. Os habitos alimentares inadequados determinam-se como fatores de risco para o
desenvolvimento de DCNT (MENDES et al., 2001).

Observa-se ainda, intensas modificagdes no estado nutricional da populagao brasileira,
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havendo reduc&o da desnutricdo e um crescente aumento de sobrepeso e obesidade em
adultos (SIMON et al., 2014). O excesso de peso e a obesidade, sao condigdes que influem
diretamente sobre a capacidade do individuo no trabalho. Bem como, pode contribuir
para tornar as atividades mais desgastantes, causando menor desempenho e tornando a
qualidade de vida do trabalhador durante suas atividades laborais inadequadas (PAIXAO;
PAIXAO; FRANCO, 2009).

Em unidades de alimentagdo e nutricdo (UAN), o estado nutricional também influi na
qualidade de vida do trabalhador. Sendo assim, o objetivo do presente estudo é abordar
uma atividade de Educacdo em Alimentacdo e Nutricdo, desenvolvida com as
colaboradoras de uma UAN, durante o Estagio Supervisionado em Gestado de Unidades de
Alimentacéo e Nutricao Il.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em um relato de experiéncia do estagio curricular em Unidades
de alimentagdo do curso de Nutrigdo da Unijui- RS, realizado no segundo semestre
de 2020. Para a construgdo dos conhecimentos tedricos foi realizada uma reviséo da
literatura, baseada em analise qualitativa das referéncias encontradas na base de dados
Scielo, bem como em livros. A estratégia de busca foi definida pelos termos: educagao
em nutricao, unidade de alimentagao e nutricdo, colaboradoras. O relato traz a experiéncia
da construgdo de uma atividade de educagcdo em alimentacdo e nutricdo por meio de
um video. Devido ao contexto atual vivenciado de Pandemia pelo COVID-19, teve-se de
construir uma proposta de atividade que evitasse aglomeragdes e contato direto.

Sendo assim, inicialmente construiu-se a proposta de uma caixinha de sugestbes/
contribuicdes a ser depositada dentro da UAN, para que as colaboradoras participassem
de forma ativa da tematica sobre alimentagdo e nutricido saudavel. A caixinha teve o
objetivo de abrir um espago para que as mesmas depositassem suas duvidas, sugestdes
ou impressoes a respeito do tema, de modo que posteriormente fosse construido um video
abordando as questdes elencadas.

O video foi construido baseado no tema: “Alimentagcdo adequada e saudavel”,
fundamentado nas informag¢des contidas no Guia Alimentar para Populagdo Brasileira,
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versao 2014, construido pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2014).

Posteriormente a constru¢ao do mesmo, este foi disponibilizado a UAN na qual realizou-
se a atividade, para ser divulgado e assistido pelas colaboradoras, juntamente com a as
responsaveis do local de forma a propiciar um feedback as participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Colaborador na UAN e sua saude

De acordo com Colares e Freitas (2007), as Unidades de Alimentacdo e Nutrigdo
pertencem ao setor de alimentacao coletiva. O intuito € administrar a produgao de refei¢cdes
nutricionalmente equilibradas, com padréo higiénico-sanitario seguro para consumo fora
do lar, podendo contribuir para a manutengao ou recuperacao da saude de coletividades,
e ainda, auxiliar no desenvolvimento de habitos alimentares adequados e saudaveis.
Atendem clientelas especificas, podendo situar-se em empresas, escolas, universidades,
hospitais, asilos, orfanatos, restaurantes comerciais, entre outros.

Estas necessitam de uma organizagdo bem estabelecida para seu funcionamento, devido
aos servigos prestados requererem atencao no planejamento e um esforgo na preparagao
das refeigcdes dentro de horarios estipulados e de acordo com as normas, manuais e
legislagdo (ARAUJO; ALEVATO, 2011).

O ritmo de producao nas UANSs é intenso, gerando esforgos por parte dos colaboradores,
para proporcionar uma alimentagdo adequada para a clientela. No entanto, para que
isso aconteca sem ter acidentes, as cozinhas devem ter estruturas adequadas, sendo
ergondmicas (ALEVATO; ARAUJO, 2009). E ainda, deve ser proporcionado ao
colaborador uma refeicdo de qualidade, aliada a educagdo em nutrigdo, de modo a
promover saude e qualidade de trabalho. A partir de condi¢des adequadas de trabalho,
uma boa nutricdo e um estado nutricional adequado, inumeros problemas de saude e
acidentes de trabalho podem ser evitados.

Sendo assim, visando a promog¢ao de uma alimentacdo adequada e saudavel se pode
utilizar de algumas estratégias, como trabalhos em Educagdo Alimentar e Nutricional.
Segundo o Ministério do Desenvolvimento Social, a Educagdo Alimentar e Nutricional
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(EAN) é uma area do conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional. A qual visa promover uma escolha auténoma e voluntaria
de habitos alimentares saudaveis, no contexto da realizagdo do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e da garantia da Segurancga Alimentar e Nutricional.

Apo6s muitos desafios a EAN ganhou espago e hoje se insere no ambito das politicas
publicas, no contexto da promogéo da saude e da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN)
(BRASIL, 2012).

Atividade de Educacao em Alimentagao e Nutricao

Refletindo acerca da importédncia de uma alimentagdo adequada e saudavel para a
promog¢ao da saude, e reducdo de riscos de acidentes e desenvolvimentos de doencgas
associadas ao trabalho, construiu-se um video com o tema: Alimentagdo Adequada e
Saudavel.

Abordou-se uma tematica baseada nas informagdes contidas no Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira. O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira foi publicado em 2006,
apresentando as primeiras diretrizes alimentares oficiais para a populagdo brasileira.
Este material foi construido devido as transformagdes sociais vivenciadas pela sociedade
brasileira, que impactaram sobre suas condi¢gdes de saude e nutricdo, sendo necessario a
apresentacao de novas recomendagdes (BRASIL, 2014).

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, € um instrumento muito rico, ao qual
todo individuo pode ter livre acesso. O mesmo apresenta um conjunto de informacgdes e
recomendacgdes sobre alimentagao, que objetivam promover a saude de pessoas, familias
e comunidades e da sociedade brasileira como um todo, hoje e no futuro (BRASIL, 2014).

Conforme o Ministério da Saude (2014), este material foi construido considerando os
habitos e culturas alimentares da populagao brasileira, valorizando os mesmos, bem como
as praticas culinarias. Tal instrumento veio a substituir a Piramide Alimentar, a mesma
sendo um modelo de instrumento americano que ndo expressava a identidade cultural e
alimentar do povo brasileiro.

A piramide alimentar foi adotada no Brasil e criada em 1999 pela pesquisadora Sonia
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Tucunduva Philippi, ex-diretora da ASBRAN e integrante do Departamento de Nutrigdo da
Faculdade de Saude Publica da USP (Universidade de Sao Paulo). Tal esquema grafico
indicava a propor¢ao de cada tipo de alimento que deveria ser ingerida para se ter uma
alimentagcao saudavel (ASBRAN, 2013). No entanto tal instrumento utilizado na época néo
expressava e considerava a rica variedade alimentar e cultural da populagao.

Desta forma, buscou-se valorizar no video a importancia de uma alimentagcdo baseada
em alimentos in natura e minimamente processados e evitar alimentos processados e
ultraprocessados. Segundo o Ministério da Saude (2014), os alimentos in natura sao
aqueles obtidos de plantas ou animais, sem terem sofrido processamento, exemplos
destes sdo: frutas, verduras, legumes, carnes e peixes.

Os alimentos minimamente processados, sao alimentos in natura que sofreram alteragoes
minimas na industria, como moagem, secagem, pasteurizacédo. Dentre estes pode-se citar
verduras, legumes e frutas (frescas ou secas); tubérculos (batata, mandioca etc.); arroz;
milho (em grao ou na espiga); cereais; farinhas; feijao e outras leguminosas; cogumelos
(frescos ou secos); sucos de frutas (sem agucar ou outras substancias); leite; iogurte (sem
agucar ou outras substancias); ovos; carnes; pescados; frutos do mar; castanhas (sem sal
e agucar); especiarias e ervas frescas ou secas; macarrao ou massas (feitas com farinhas
e agua); cha, café (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Alimentos processados sao aqueles produtos fabricados com a adicdo de sal, acucar,
6leo ou vinagre. Podendo-se exemplificar enlatados e conservas; extratos ou concentrados
de tomate; frutas em calda e cristalizadas; castanhas adicionadas de sela ou agucar,
carne salgadas; queijos e paes (feitos com farinha de trigo, leveduras, agua e sal). Esta
categoria de alimentos deve ser consumida com moderag&o, devido ao consumo excessivo
propiciar um maior risco para o desenvolvimento de Doengas Crdnicas ndo Transmissiveis
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Por fim, se tem os alimentos ultraprocessados, os quais sdo caracterizados por serem
formulagdes industriais feitas tipicamente com cinco ou mais ingredientes. Em geral, séo
pobres nutricionalmente e ricos em calorias, agucar, gorduras, sal e aditivos quimicos,
com sabor realgado e maior prazo de validade. Exemplos destes sédo biscoitos, sorvetes
e guloseimas; bolos; cereais matinais; barras de cereais; sopas, macarrdo e temperos
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“instantaneos”; salgadinhos “de pacote”; refrescos e refrigerantes; achocolatados; iogurtes
e bebidas lacteas adogadas; bebidas energéticas; caldos com sabor carne, frango ou de
legumes; maionese e outros molhos prontos; produtos congelados e prontos para consumo
(massas, pizzas, hamburgueres, nuggets, salsichas, etc.); paes de forma; paes doces e
produtos de panificacdo que possuem substancias como gordura vegetal hidrogenada,
acucar e outros aditivos quimicos. Seu consumo deve ser evitado, por favorecerem a
ocorréncia de deficiéncias nutricionais, obesidade, doencas cardiovasculares e diabetes.

De modo a sanar as duvidas aliadas a estes tipos de terminologias, construiu-se no
video uma mesa com exemplos de alimentos para cada uma das categorias anteriormente
citadas. Bem como, ressaltou-se a quantidade acgucar contida em alguns alimentos
ultraprocessados de consumo rotineiro de muitos brasileiros, como refrigerante e sucos
de pacotinho. Evidenciando que além de quantidades absurdas deste componente, ainda
pode-se citar o excesso de sodio, gorduras, aromatizantes e corantes que propiciam riscos
de desenvolvimento de doencgas crénicas n&o transmissiveis. Tal abordagem é exposta na
figura 1 e 2.

Figura 1 e 2: abordagens do video construido.

(1) (2)
Fonte: Arquivo pessoal da autora (2020).

Com tal atividade foi possivel refletir que a alimentagcéo deve ter como base o equilibrio.
O ato de comer deve ser algo prazeroso, valorizado e preferencialmente compartilhado. A
pratica de cozinhar em familia e fazer as refeicbes em companhia deve ser enaltecida e
passada para as futuras geracodes, pois comida € historia, é afeto, conforto e lembranca e
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nao deve jamais ser perdida no tempo.
CONCLUSAO

Atividades de educagao alimentar e nutricional, sdo ferramentas essenciais para a
promogao de uma alimentagcdo adequada e saudavel, visando promover a saude e reduzir
os riscos de acidentes e doengas associadas ao trabalho de colaboradoras de Unidades
de Alimentacao e Nutricao.

A alimentacdo deve ser baseada em alimentos in natura e minimamente processados,
sendo valorizado as praticas culinarias regionais e culturais, assim como o cozinhar e
comer em familia. Deste modo, melhorando a qualidade de vida do trabalhador, por meio
de um processo de autonomia pelo mesmo para realizar escolhas alimentares adequadas
e saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: educacao alimentar e nutricional, alimentacdo saudavel, qualidade
de vida, trabalhadoras.
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