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Introdução: O zumbido é um sintoma crescente na população pediátrica e sua
multifatoriedade etiológica demanda amplas investigações para utilizar-se adequadas
intervenções (SZIBOR, et. al., 2017) e tecnologias em saúde (BRASIL, 2005). Objetivo:
Relatar os resultados da intervenção, por meio da fonoterapia, em um caso de remissão
total do zumbido crônico na infância, originado da disfunção da tuba auditiva. Métodos:
Estudo descritivo, aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa sob o número
25933514.1.0000.5346, sendo a paciente e seus responsáveis informados quanto aos
riscos, benefícios e a confidencialidade dos dados, assinando o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Apresenta um sujeito com sete anos, do sexo feminino e com queixa
de zumbido crônico associado à disfunção tubária. Foram realizadas avaliações médicas
(neurológica e otorrinolaringológica), avaliação audiológica e psicoacústica do zumbido
(Anamnese de Investigação do Zumbido Crônico, Inspeção Visual do Meato Acústico
Externo, Escala Visual Analógica, Pesquisa das Emissões Otoacústicas Transientes,
Audiometria Tonal Liminar e Logoaudiometria, Imitanciometria, Teste de Função Tubária
e Acufenometria), com o objetivo de descrever o processo diagnóstico e a intervenção
fonoaudiológica a ser realizada. Após isso e com diagnóstico apenas de disfunção da
tuba auditiva, utilizou-se uma abordagem não medicamentosa que contemplou exercícios
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miofuncionais orofaciais, Manobra de Valsalva e limpeza nasal, sendo orientada a
realização diária durante um mês. Resultados: Após um mês de intervenção, com a
prática diária dos exercícios, o sujeito estudado referiu ausência da percepção do sintoma
e das demais queixas auditivas. Este resultado também foi constatado nas avaliações
audiológicas. Conclusão: A abordagem não medicamentosa da disfunção tubária
demonstrou bons resultados frente ao manejo do zumbido crônico, para o presente caso.
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