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Introdugdo: A pandemia causada pelo SARS-CoV-2 alastrou-se pelo mundo e o
distanciamento social foi uma medida adotada como tentativa de conter a propagacao
(KUPFERSCHMIDT, COHEN, 2020). Tal medida, necessaria e eficaz no ambito sanitario,
ao mesmo tempo impacta na saude mental, principalmente relacionada com a ansiedade
e depresséo (OZDIN, OZDIN, 2020; PINHEIRO et al., 2020; VINDEGAARD e BENROS,
2020). Essas, podem causar ou exacerbar diferentes sintomas, entre eles, o zumbido
(ROSA et al.; 2012). Nesse sentido, compreender as consequéncias de tais mudancgas
em sintomas como o zumbido crénico se torna necessario, para que os profissionais da
area estejam preparados para atender a demanda no pds-pandemia. Objetivo: Analisar
o impacto do distanciamento social na percepgdo do zumbido crdnico e a relagdo com
a ansiedade e depressdo. Métodos: Estudo retrospectivo, longitudinal e quantitativo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o niumero 96740718.4.0000.5346, sendo
todos os participantes informados quanto aos riscos, beneficios e a confidencialidade dos
dados, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido de forma online. Foram
utilizados os dados planilhados (2019) e outros coletados destes mesmos participantes
por meio de uma pesquisa online (Google Forms) em junho de 2020. Os individuos
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foram contatados por redes sociais e convidados a responder um questionario especifico
seguindo os critérios de elegibilidade e novamente escalas como Inventario de Ansiedade
de Beck (BAI), Inventario de Depressao de Beck (BDI) e Tinnitus Handicap Inventory (THI).
Resultados: Um total de 16 individuos com média de 51,75 anos responderam a pesquisa,
43,75% (n= sete) apresentaram limiares auditivos dentro dos padrées de normalidade
e 56,25% (n= nove) perda auditiva do tipo neurossensorial nas frequéncias agudas. Os
participantes apresentavam zumbido crénico desde antes da pandemia e responderam
ao questionario com base nos acontecimentos dos ultimos seis meses. Houve diferengas
significantes na comparagao dos escores do antes e durante o isolamento para o THI
(p=0,04), BAI (p=0,03) e uma correlacgao positiva (r=0,89; p=0,02) com os questionarios THI
e BAI. Conclusao: O distanciamento social, devido a pandemia de SARS-CoV-2, causou
um agravamento na percepg¢ao do zumbido crénico relacionado a uma maior incidéncia dos
sintomas de ansiedade durante o periodo. Porém, o mesmo nao foi observado em relagéo
a depressao.
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