Tipo de trabalho: Resumo simples

ATIVIDADES DE EDUCACAO EM SAUDE EM UM PORTO PUBLICO DA
FOZ DO RIO ITAJAI'

Julia de Souza?®, Suzana Patricia dos Santos®, Raphael Nunes Bueno*

' Relato de experiéncia

2 Académica do Curso de Enfermagem, UNIVALLI, Itajai, SC.

% Académica do Curso de Enfermagem, UNIVALLI, ltajai, SC.

* Mestre em Engenharia de Produgdo, UFSC, Florianépolis, SC.

Introdugao: O Projeto Enfrenta Porto foi criado pela Superintendéncia do Porto Municipal
da cidade de Itajai-SC em julho de 2020 e conta com uma equipe de oito estagiarias
da Universidade do Vale do Itajai. A equipe de estagiarias € interprofissional e conta
com académicas de enfermagem, farmacia e jornalismo e uma responsavel técnica
farmacéutica. O projeto realiza suas atividades, visando atingir todos os colaboradores
portuarios e tem como objetivo fortalecer a conscientizagdo sanitaria dos colaboradores e
prestadores de servigos terceirizados do Porto de Itajai. A Equipe de Saude do projeto esta
vinculada a Coordenacgao de Meio Ambiente, Seguranga do Trabalho e Sustentabilidade e
dentre as a¢des executadas, realiza didlogos de conscientizagao (DC) a fim de promover a
saude dos funcionarios. O Projeto desempenha atividades de enfrentamento ao COVID-19,
elaborando a caracterizagdo socio-econdmica e de saude dos colaboradores do porto
referente a contaminacédo pelo virus, além de produzir agdes de educagdo em saude
sobre tematicas que permeiam a prevengdo do COVID-19 e outras doengas. Objetivos:
Descrever as atividades de educagdo em saude do Projeto Enfrenta Porto, no Porto de
Itajai-SC. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia acerca das atividades de
educacao em saude desenvolvidas no segundo semestre de 2020 com os colaboradores
do Porto de Itajai-SC. As agdes de educacdo em saude, denominadas de “Dialogos
de Conscientizagado” (DC) nao relacionados ao COVID-19, foram realizadas a partir do
levantamento dos indicadores de saude dos trabalhadores. A pesquisa se deu pela
aplicagado de formulario a fim de realizar a caracterizagdo socio-econémica e de saude
dos colaboradores, com o objetivo de auxiliar na identificacdo de tematicas pertinentes
a serem abordadas nos DC. Resultados: Uma das atividades desenvolvidas é o DC
que ocorre quinzenalmente em todos os setores do Porto. Os DC visam a promog¢ao de
saude e prevencao de doengas/agravos dos colaboradores. Em julho de 2020, foi realizada
a caracterizagao dos colaboradores, visando observar quais problematicas sociais e de
saude estavam mais presentes, e assim, focalizando as ag¢des de prevengdo. A partir
da aplicacdo do formulario semi-estruturado, constatou-se a prevaléncia de hipertensao,
diabetes e tabagismo na populagao portuaria. Levando em consideragao os determinantes
sociais e como esses influenciam o processo saude-doencga do individuo, bem como a
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predominancia dos problemas de saude, foram realizadas a¢des de educagdo em saude
acerca dessas tematicas a fim de prevenir outros agravos. Para reforgcar habitos saudaveis,
as educagdes em saude foram realizadas acerca do tabagismo, hipertensado, diabetes,
problematicas frente a automedicagao e sistema imunolégico. Com a realizagdo dos DC,
a Equipe de Saude constatou uma maior procura dos trabalhadores portuarios pelos
atendimentos ambulatoriais e orientagbes sobre COVID-19 e saude em geral, além da
participacdo nas atividades educativas, o que vem contribuindo para a troca de saberes
entre os colaboradores e a equipe de saude, bem como a instrucdo das maneiras de
prevencado. Conclusao: Percebe-se que, a aplicagdo do formulario permite conhecer
as condi¢cdes de saude dos colaboradores portuarios e também auxilia na escolha das
tematicas das atividades de educacdo em saude. Os Dialogos de conscientizagao
permitem orientar praticas tanto no ambito coletivo, como individual que
consequentemente podera influenciar na qualidade de vida e bem-estar dos
colaboradores. As agdes educativas proporcionam uma melhor aproximagao entre os
trabalhadores portuarios e Equipe de Saude, onde tornam-se mais abertos para construir
um didlogo acerca da saude e esclarecer duvidas.
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