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Introducgao: O Rio Grande do Sul (RS) é um dos maiores produtores de tabaco do Brasil, sendo
o cultivo dessa planta a principal fonte de renda de muitas familias. Durante o seu cultivo, os
fumicultores acabam expostos a riscos ambientais e doengas laborais, principalmente, devido a
alguns fatores como, a incorreta ou a nao utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs). O exame bioquimico de cotinina € um marcador importante para analisar a saude dos
fumicultores, pois, através desse resultado identifica-se o quanto de nicotina o organismo humano
pode ter absorvido. A nicotina € uma substancia quimica encontrada nas folhas do tabaco, sendo
absorvida por via dérmica, a qual circula pela corrente sanguinea e em alta doses pode desenvolver
quadro de intoxicagdo aguda no fumicultor. Objetivo: Analisar a dosagem de cotinina de
fumicultores durante a etapa de plantio do tabaco. Metodologia: Estudo transversal descritivo,
através da utilizagcdo de um banco de dados de uma pesquisa prévia realizada no municipio de
Candelaria/RS, o qual contém dados de exames laboratoriais, séciodemografico, ocupacionais e
habitos de saulde, totalizando 39 fumicultores participantes. Os critérios de inclusdo da amostra
foram todos os fumicultores que apresentaram valores de cotinina e relataram seu habito
tabagismo. Para a analise da cotinina, os numeros foram baseados nos valores de referéncia,
considerados menor de 20ng/dL para ndo fumantes, de 20 a 50 ng/mL para os fumantes passivos,
e o valor acima de 50 ng/mL para fumantes, conforme método de referéncia do laboratério
contratado para realizar as analises. Os dados foram analisado por meio de frequéncia absoluta
relativa, levando em consideragdo os valores de cotinina e o habito tabagista, durante a etapa
de plantio do tabaco. O presente trabalho seguiu os preceitos éticos da Resolucdo 466/12 sobre
Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo Seres Humanos e foi aprovado
no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do Sul, sob parecer 2.393.086.
Resultados: Foram participantes do estudo 39 fumicultores na etapa do plantio do tabaco, sendo
21 do sexo feminino e 18 do sexo masculino. Desses, 20 fumicultores relataram n&o terem o
habito tabagista e nem possuirem contato com fumantes, 11 relataram serem fumantes passivos
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e 8 afirmaram serem fumantes ativos. Conforme os valores de referéncia da cotinina e os dados
encontrados sobre o habito tabagista, percebeu-se que dos 39 participantes, 13 possuiam a
dosagem de cotinina normal, enquanto 26 estavam alterados. Vale ressaltar que os fumicultores
que apresentaram cotinina alterada ndo possuiam habito tabagista e eram fumantes passivos.
Conclusodes: Verificou-se que durante a etapa do plantio do tabaco a maioria dos fumicultores
apresentou o exame bioquimico de cotinina alterado, o qual causa quadros de intoxica¢des aguda
e influéncia diretamente na saude do fumicultor. Dessa forma, ha necessidade de acbes de
prevencao a doengas e promocado a saude voltadas para esse publico, em especial, sobre a
utilizacao correta de EPIs como forma de evitar a absor¢cédo da nicotina no organismo. Palavras-
chave: Saude publica, saude da populagao rural; nicotina. Agradecimentos: Agradecimento a
Coordenacgao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) pela concessao da bolsa
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