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Introducgao

A preocupacgao pela estética da pele e a busca por tratamentos faciais que tratam ou
previnam disfungcbes estéticas, ou ainda que melhorem a qualidade da cutis, tem
aumentando nos ultimos anos. A drenagem linfatica manual (DLM) é uma técnica que
visa estimular o sistema linfatico por meio de manobras suaveis, leves e continuas, que
resultam 6timos beneficios ao corpo, para as mais diversas situagdes.

A pratica da DLM possui maior enfoque na area corporal, uma vez que a literatura
esta voltada a essa area da estética. Porém a sua aplicabilidade em protocolos faciais
demonstram que a técnica possui resultados relevantes nas mais diversas patologias da
face.

Objetivos

O objetivo desse estudo é revisar a bibliografia existente sobre a aplicabilidade da DLM na
estética facial, ressaltando seus beneficios.

Metodologia

O presente estudo baseou-se em uma revisdo bibliografica a partir de artigos que
abordassem o tema: Drenagem linfatica manual, com enfoque na estética facial. A
bibliografia consultada foi obtida na seguinte base de dados: Google Académico, Scielo,
PubMed, Portal Capes e LILACS, publicados no periodo de 2005 a 2019.
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Resultados

Os beneficios que a DLM apresenta, levam a técnica a ter grande aplicabilidade na estética
facial. Dentre os efeitos, podemos citar: reducédo de edemas e melhora na circulacédo da
linfa, maior aporte nutricional e oxigenagao das células, estimula a resposta imunoldgica do
organismo, melhora os processos de cicatrizacao tecidual e atua na redugao de fibroses.

A aplicabilidade da DLM facial no tratamento da rosacea possui relevante potencial, ja
que a técnica atua na melhora da circulagao linfatica e sanguinea e na nutrigdo tecidual,
favorecendo a redugdo da vermelhiddo e da telangiectasia. Tais efeitos também levam
a técnica a ter aplicabilidade para o envelhecimento, ja que ao proporcionar melhora na
oxigenagao e nutricdo do tecido, remogao de toxinas e estimular a regeneragao celular,
reduz os efeitos da senescéncia.

Estudos indicam a aplicagdo da DLM como coadjuvante no tratamento da acne, uma vez
que a técnica ao proporcionar redu¢ao de edemas, estimular a cicatrizagdo, renovagao
celular e melhorar do sistema imunitario, contribui para diminuicdo do processo de

inflamatdrio e recuperagcao das lesbes’ Porém a terapia aplicada isoladamente nao
apresenta resultados satisfatérios, uma vez que a doenca engloba diversas etiologias.
Estes mesmos efeitos também levam a DLM ser indicada no pré e pds-operatorio,sendo
uma das técnicas terapéuticas mais eficazes, gracas a agao de estimular a reacdo do
organismo as agressodes sofridas pela intervencao estética, favorecendo a obtencéo de
melhores resultados.

A técnica de DLM facial também pode ser coadjuvante no tratamento de algumas doencgas
relacionadas a face como cefaleia e sinusite. Estudos demonstram que a ténica tem
potencial na melhora dos sintomas, principalmente na diminuicdo da dor e do impacto da
doenca nos individuos.

Conclusao

Diante do exposto, conclui-se que a drenagem linfatica manual oferece variada
aplicabilidade para o profissional esteticista, nos mais diversos tratamentos a patologias
relacionadas a face. Porém sugere-se mais estudos sobre a aplicabilidade da técnica na
estética facial, pois a literatura ainda se encontra limitada.
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