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INTRODUGAO

A Drenagem Linfatica Manual (DLM) é representada, principalmente, pelas técnicas de
Leduc e de Vodder, estas atuam drenando os liquidos excedentes que banham as células,
auxiliando na manutencdo da homeostase hidrica dos espacos intersticiais, aumentando
a motricidade da unidade linfatica (linfangion), além de dissolver fibroses linfostaticas
contidas em linfedemas mais exuberantes.

O ato cirurgico constitui uma agressao que, mesmo bem direcionada, pode comprometer
a funcao do tecido, trazendo complicagdes pds-operatdrias como infeccio, fibroses, lesao
sensorial e motora, cicatrizes mal posicionadas, seroma, hematomas, aderéncias,
excessos cutaneos, cicatrizes hipertréficas e queloidianas. Estas podem variar conforme o
tipo de cirurgia e a técnica aplicada.

A indicacao da DLM no pds-operatoério se deve ao edema, dor e redugao da sensibilidade
cutanea que causam desconforto e sdo gerados pela alteragéo estrutural ou funcional dos
vasos linfaticos, causados por laceracido ou compressao.

OBJETIVOS

Verificar a acéo terapéutica da Drenagem Linfatica Manual no pés-operatério, avaliar o
efeito da técnica na reducdo do edema e na prevencao de fibroses e aderéncias.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo é caracterizado por uma revisao bibliografica com busca por artigos
cientificos nas bases de dados SciELO, LILACS, PubMed e Google Académico. Os



Tipo de trabalho: Resumo simples

descritores utilizados foram: DLM, edema, pds-operatério, linfedema, fibrose. 11 artigos
foram selecionados e utilizados apds atenderem aos critérios considerados pertinentes ao
tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A DLM, através de manobras suaves, impulsiona o liquido intersticial para dentro dos
capilares linfaticos, acelerando a velocidade da linfa que é carreada, aumentando a
filtracdo e a reabsorgcdo dos capilares sanguineos, promovendo oxigenagado e nutricao
tecidual, maximizando a quantidade de liquido excretado, reduzindo edema e desconfortos
do trauma cirurgico.

Os sintomas do pés-operatério podem ser reduzidos através da DLM, uma vez que viabiliza
a diminuicdo do edema e hematomas, com favorecimento da neoformagao vascular e
nervosa, além de prevenir ou minimizar a formagao de retragdes, cicatrizes hipertréficas ou
hipotroficas e queloides.

CONCLUSAO

A DLM é considerada um dos métodos mais validos no pds-operatério de cirurgias, a
técnica auxilia no processo de reparagao do tecido devido ao fibrinogénio da linfa, previne
possiveis fibroses e aderéncias, promove a renovac¢ao dos capilares linfaticos que foram
lesionados, gera um efeito analgésico, otimiza a cicatrizacdo e aumenta a capacidade de
absorgao de hematomas e equimoses, além de acelerar o retorno da sensibilidade.
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