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INTRODUCAO

O envelhecimento cutaneo é algo inevitavel, podendo ocorrer de forma cronoldgica ou intrinseca,
devido a idade e a genética, ou extrinseca, acentuada por fatores externos, como por exemplo,
a radiagao resultante da exposicao solar pelos raios ultravioletas. A exposicédo da pele a radiacao
ionizante resulta na liberacao fisiologica de radicais livres, podendo levar ao aniquilamento de
células saudaveis, ocasionando o foto envelhecimento. Na procura por tratamentos para controle
e prevencao do envelhecimento cutaneo tem se investido em formulagdes cosméticas, visando a
saude e beleza da pele, tendo como referéncia o uso de acido ascoérbico - vitamina C.

OBJETIVO

O presente estudo visa trazer informagbes sobre a importancia da vitamina C e seu emprego na
area cosmeética no combate aos radicais livres.

METODOLOGIA

Baseou-se em uma revisdo bibliografica sobre o tema, a partir de publicagdes e periddicos
cientificos pesquisados nas bases de dados SciELO (Scientific Eletronic Library Online), LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Google Académico.

RESULTADOS

Os agentes antioxidantes séo eficazes no combate dos radicais livres causados por fontes externas
ou pelo metabolismo celular, bloqueando a agressdo sobre os lipideos, aminoacidos e
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nucleotideos, evitando a degeneracao do colageno e a alteragao da integridade celular; fatores que
ocasionam a perda da elasticidade da pele, acarretando em rugas e flacidez cutanea.

Conhecida pelo seu efeito antioxidante, a vitamina C age minimizando os efeitos do foto
envelhecimento, protegendo a pele dos danos oxidativos e de agressdes dos radicais livres. Essa
protecdo é mais eficiente se ocorrer a absor¢gao e a maior concentragcdo desta substincia em
camadas mais profundas da pele, fornecendo assim uma foto protecao preventiva. A vitamina C
também possui atividade despigmentante nas manchas senis, que sao manchas escurecidas que
surgem com a idade em areas da epiderme que sdo expostas aos raios solares. Dessa forma, o
seu uso topico tem se tornado uma importante forma de protecéo a epiderme dos efeitos nocivos
dos raios UV a longo prazo.

A concentragdo usual de vitamina C em cosméticos varia de 5% a 20%, entretanto, com a
intengdo de conseguir um bom efeito da substancia na pele, o ideal € que a concentragao seja
no minimo 10%. O grande desafio no desenvolvimento dessas formulagdes cosméticas € manter
sua estabilidade, devido ser altamente suscetivel a oxidacdo, resultando uma cor amarelada,
influenciando no produto final. Os fatores interferentes sdo a presenga de oxigénio, pH elevado,
luz, temperatura, meio aquoso e a viscosidade. A industria cosmética tem investido em pesquisas
para obter formulagdes com maior estabilidade quimica e, ainda, penetracdo cutdnea em niveis
eficazes. Dentre os derivados mais utilizados, podemos citar as nanoesferas, Nano Lightening® C,
e a vitamina C na forma de Ascorbil Fosfato de Sddio estabilizada em nanocapsulas de fosfolipidios
naturais, que possui alta permeagéao e agao prolongada.

CONCLUSAO

Através do presente estudo, pode-se concluir que o envelhecimento cutdneo consegue ser
amenizado a partir da utilizacdo de formulagbes cosméticas que contenham vitamina C, sendo
necessario que a penetracido dessa substincia alcance camadas mais profundas da derme.
Verificou-se que a vitamina C tem um papel importante como antioxidante no combate aos radicais
livres, sendo capaz de proteger e impedir os efeitos nocivos desses agentes, melhorando e
prevenindo as alteragdes cutadneas decorrentes do envelhecimento.
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