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Introdugao: A doenga Coronavirus 2019 (Covid-19) € uma patologia infecciosa causada pelo virus
SARS-CoV-2 que atingiu propor¢des pandémicas e sem precedentes. Além da sua expressao
proeminente a nivel do aparelho respiratorio, a doengca também se caracteriza por um grau
substancial de envolvimento cardiovascular (CV), tanto em termos de deterioragédo de condigbes
pré-existentes, quanto pelo desencadeamento de novas patologias cardiacas. Pacientes com
evidéncia de envolvimento cardiaco tiveram aumento acentuado da mortalidade, ressaltando o
importante papel do sistema cardiovascular no progndstico de pacientes infectados pelo virus
SARS-CoV-2. Obijetivo: Descrever através de revisdo as principais manifestacoes
cardiovasculares relatadas na fase sintomatica da Covid-19 em adultos. Metodologia: Para
realizar esta revisdo de literatura foi utilizada a base de dados PubMed, na qual aplicaram-se
os descritores Coronavirus Infections/ complications OR Coronavirus Infections/physiopathology
AND COVID-19/ complications OR COVID-19/physiopathology AND Cardiovascular Diseases/
complications OR Cardiovascular Diseases/physiopathology OR Cardiovascular Diseases/virology
AND Cardiovascular System/complications OR Cardiovascular System/physiopathology OR
Cardiovascular System/virology, resultando em um total de 43 artigos. Foram utilizados os
seguintes critérios de inclusdo: ter sido publicado no periodo de 2020 a 2021, estar redigido
em lingua inglesa e ter como foco as manifesta¢des cardiovasculares da Covid-19 em pacientes
adultos sintomaticos. Excluiram-se artigos sobre populagido pediatrica, trabalhos que fugissem
ao tema proposto, cartas ao editor, editoriais, revisdes de literatura e relatos de caso sobre o
tema em questdo. Resultados: Apos a leitura dos titulos, resumos e trabalhos na integra, seis
artigos originais foram incluidos. Em analise retrospectiva ndo randomizada de 140 pacientes
hospitalizados com Covid-19, constatou-se maior incidéncia de arritmias malignas agudas
(taquicardia ventricular, fibrilagao ventricular e bloqueio atrioventricular) entre pacientes que foram
a 6bito do que entre os que receberam alta; a maioria dessas mortes ocorreu no contexto de infarto
do miocardio com elevacédo do segmento ST (anormalidade detectada no eletrocardiograma). No
grupo de mortalidade, também foram observados niveis mais elevados de troponina |, proteina C
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reativa, procalcitonina e IL-6. Outra analise retrospectiva de 49 pacientes com sindrome respiratéria
aguda grave (SRAG) causada pela Covid-19 evidenciou uma maior incidéncia de disfuncao do
ventriculo direito (VD) no grupo criticamente grave de Covid-19 com SRAG. Nesse contexto, a
disfuncdo do VD esta relacionada a gravidade dessa patologia, contribuindo para a assimetria
esquerda-direita do coragcdo, que pode piorar a estabilidade hemodindmica. Um estudo
retrospectivo e observacional com 2.163 adultos com Covid-19 relatou que cerca de um terco
dos pacientes hospitalizados com Covid-19 teve lesdo miocardica inicial, e aproxidamente metade
teve lesdo detectada durante o curso de sua hospitalizagdo. A lesdo miocardica foi associada
a maiores chances de mortalidade e doencga critica, com medidas de troponina cardiaca mais
altas associadas a piores desfechos. Entre os individuos que foram a ébito por Covid-19, foram
identificados megacariécitos associados a microtrombos de fibrina na microvasculatura cardiaca,
pulmonar, renal e hepatica, indicando que a trombose pode contribuir para a faléncia de multiplos
orgaos e pode estar subjacente a lesdo miocardica durante o curso da doenga. Um estudo
prospectivo com 94 pacientes de dois centros italianos, mostrou que a SRAG induzida por Covid-19
estd associada ao desacoplamento precoce e pronunciado da fungido ventricular direita da
circulagao pulmonar. Em um estudo multicéntrico com 115 pacientes com pneumonia por Covid-19,
evidenciou-se a niveis mais elevados de proteina C reativa e D-dimero, além de aumento na
pressdo média da artéria pulmonar e disfungcdo do VD entre pacientes com pneumonia por
Covid-19 e leséo cardiaca, associadas a maior risco de mortalidade intra-hospitalar. Os trabalhos
ainda evidenciam a presenga dos seguintes eventos CV em pacientes adultos sintomaticos com
infeccao por Covid-19: elevacao significativa de NT-ProBNP (fragmento N-terminal do peptideo
natriurético tipo B, indica grau de insuficiéncia cardiaca); hipotensao severa; choque; insuficiéncia
cardiaca descompensada; atividade elétrica sem pulso; insuficiéncia cardiaca congestiva; funcéo
vascular sistémica significativamente mais baixa; maior rigidez arterial; miocardite. Conclusoes:
Nossos resultados demonstram que as manifestagdes CV da infecgao por Covid-19 sédo bastante
diversas e variam de leves alteragdes laboratoriais, como elevagao da troponina, até desfechos
potencialmente fatais, como choque e atividade elétrica sem pulso. E altamente desejavel que os
estudos futuros sobre a Covid-19 descrevam a incidéncia, os mecanismos, a apresentagao clinica
e os resultados de varias manifestacées CV. Além disso, é importante mencionar que os desafios
diagndsticos e terapéuticos apresentados pela simultaneidade de doengas CV e Covid-19 também
precisam ser estudados. Ainda, ha necessidade de acompanhamento cuidadoso daqueles que
estdo se recuperando da Covid-19, para que se possa entender o impacto a longo prazo dessa
doenca, e mesmo para se ter maior conhecimento e assim manejo especifico durante a infecgéo.
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