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Introdugao: A resisténcia a insulina (RI) € uma condicdo conhecida como a reduc¢do da resposta
das células a insulina, em que a deficiéncia desse horménio resulta na degradacdo progressiva
da homeostase da glicose. Dessa forma, em condigcbes de RI, os niveis de glicose no sangue
ficam aumentados. A Rl é um preditor independente da transicdo da tolerancia normal a glicose
para o diabetes tipo 2. Os acidos graxos poli-insaturados 6mega-3 (PUFA n-3) sdo acidos graxos
essenciais que os humanos devem obter da dieta ou por meio de suplementos. O dmega 3 tém
beneficios potenciais para a saude humana, como a sua resposta na atenuagao do colesterol total
e triglicerideos plasmaticos, podendo reduzir o risco de acidente vascular cerebral. E também de
grande importancia no desenvolvimento do cérebro do bebé e em um envelhecimento cognitivo
saudavel. Ademais, os PUFA-n3 possuem efeito anti-inflamatério, sendo esse efeito relacionado
a melhora da sensibilidade a insulina, visto que eles promovem a redugao de eicosanoides pro-
inflamatérios. Objetivo: Este trabalho tem por objetivo realizar uma revisdo integrativa sobre os
efeitos do 6mega-3 na intolerancia a glicose. Metodologia: Reviséo integrativa realizada com 8
artigos selecionados nas bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (Lilacs), U. S. National Library of Medicine (Pubmed) e Scientific Electronic Library
Online (Scielo). Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Resisténcia a
insulina; Acido Eicosapentaenoico; Inflamacdo; Acido graxo poli-insaturado e Oleo de peixe. O
estudo aconteceu no periodo de 2016 a 2021 e considerou como critérios de inclusdo: artigos
originais e revisdes publicados nos ultimos 5 anos, que abordassem o efeito do consumo de
Omega-3 na intolerancia a glicose, disponibilizados na integra, avaliando publicagdes em portugués
e inglés. Foram excluidas teses, dissertacdes e artigos duplicados. Resultados: Ensaios clinicos
randomizados analisaram as respostas da suplementacdo de PUFA-n3 na Rl em homens e
mulheres, e em mulheres com Sindrome do Ovario Policistico (SOP). Houve evidéncias
preliminares de resposta dependendo do sexo na intervengao. Outros estudos demonstraram que
a suplementacdo com o6leo de peixe em participantes que apresentaram disturbios metabdlicos
reduziu o risco de resisténcia a insulina em 47% e que pode haver resposta significativa da
suplementacido na prevengao secundaria para o Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) e na sindrome
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metabdlica. Além disso, houve resultados positivos no indice de avaliagcido de modelo homeostatico
para resisténcia a insulina (HOMA-IR) em mulheres com SOP apds a intervengdo com a
suplementacdo. Porém, ndo houve resultados da intervencdo no controle da glicose e nem
mudangas na sensibilidade a insulina ou na Rl em pacientes ja com DM2. Numa revisao sistematica
para avaliar a homeostase da glicose em mulheres com SOP e que apresentavam a RI utilizando
a suplementagéo de 6mega 3, 67% dos estudos possuiam efeitos positivos na melhora da R,
dos indices de HOMA e da hemoglobina glicada, quando utilizado o suplemento de émega 3
com dosagens entre 2000mg e 4000 mg por um periodo maior que 4 semanas e menor que 12
semanas. Estudos realizados por periodos menores que 4 semanas nao apresentaram alteracoes
significativas na RI. Conclusdes: A suplementacdo com émega 3 é benéfica na intolerancia a
glicose quando suplementado corretamente em dosagem e por determinado periodo que pode
variar entre 4 e 12 semanas podendo reduzir em 47% naqueles pacientes com a RI. Ja para os
que possuem o DM2 ndo houve alteracdes significativas. Além das mudancas na homeostase
da glicose, houve diminuicdo nos indices de HOMA e de hemoglobina glicada. Tornando assim
interessante seu uso para pacientes que apresentam RI.
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