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INTRODUCAO

A aveia branca (Avena sativa L.) € um dos cereais mais cultivados no sul do Brasil,
uma espécie de multiplos propdsitos, uma alternativa na alimentacdo animal e humana,
classificada como alimento funcional por médicos e nutricionistas.

Possui em sua parede celular uma fibra alimentar soluvel denominada Beta-glucana,
o interesse pela Beta-glucana deve-se as suas propriedades bioativas, ou seja, € uma
fibra que além de nutrir gera beneficios secundarios a saude humana. Destaca-se o efeito
hipolipemiante, promovendo o atraso na absorgao e/ou digestdo da gordura, preenchendo
a cavidade digestiva e suprimindo o apetite. Além disso, reduz estresse celular, ocasionado
por processos inflamatérios causados pelas doengas relacionadas a obesidade.

Um dos fatores que se relacionam com o estresse oxidativo s&o as doencgas
cardiovasculares, ocasionadas pela dislipidemia, fatores que impactam a longevidade
humana. A ma alimentagdo esta diretamente associada, ou seja, engloba diabetes,
resisténcia a insulina, triglicerideos e aumento do colesterol LDL, pela semelhanga no
descontrole dos mecanismos fisiopatolégicos, impactando o metabolismo lipidico, gerando
as dislipidemias.

Outro fator negativo € os medicamentos disponiveis no mercado para o tratamento das
dislipidemias sdo medicamentos sintéticos, ou seja, estes possuem muitos efeitos
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colaterais, e necessitam um periodo longo de terapia medicamentosa, fator este que
dificulta a adesao ao tratamento.

OBJETIVOS

Avaliar o potencial da fibra Beta-glucana extraida da aveia em relagéo aos tratamentos de
dislipidemias.

METODOLOGIA

Neste trabalho, foi realizado um levantamento nas bases de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e da Web of Science eScientific Electronic Library (SciELO) das produgdes
cientificas publicadas de estudos realizados no Brasil nos ultimos 10 (dez) anos, utilizando-
se as palavras chaves: 'Avena sativa L', 'Dislipidemias' e “Qualidade de Vida”. Foi
elaborada uma revisdo bibliografica a partir da selegédo de artigos brasileiros publicados em
inglés ou portugués que abordassem sobre o tema o potencial da Beta-glucana extraida
da aveia nos tratamentos de dislipidemias.

RESULTADOS

Neste sentido, existem evidéncias de que muitos produtos naturais podem auxiliar nos
tratamentos das doengas crénicas nao transmissiveis (DCNT), em especial contribuindo
com a redugao e controle das dislipidemias. Em especial a aveia tem sido bastante
utilizada, devido seu potencial dislipidémico, sendo assim é recomendado a ingestdo de
beta-glucana com o objetivo de modular o colesterol LDL.

Segundo estudos cientificos recentes avaliou-se o uso de Beta-glucana em trinta e dois
individuos saudaveis em que se obteve respostas significativas na redugao de niveis
dislipidémicos e até mesmo glicémicos. Ja em outro estudo também foi relatada a relagéo
entre a perda de peso de mulheres com mais de 13 anos de idade.

CONCLUSAO

Diante de todos esses dados, percebe-se a necessidade de desenvolver pesquisa
relacionada ao uso da fibra beta-glucana diretamente ligada ao controle da dislipidemia, ou
seja, a reducao de niveis de LDL e aumento de HDL. Buscando desenvolver uma forma
farmacéutica adequada ao consumo, que promova melhor adeséo ao tratamento.

Palavras-chave: Avena sativa L; Dislipidemias; Qualidade de Vida.
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