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Introdugao - As incertezas vivenciadas no cotidiano, assim como, as imprevisibilidades
no tocante a pandemia por COVID-19, ocasionada pelo novo corona virus (SARS-
CoV-2), afetam a saude mental de individuos e populagdes. A ansiedade € um transtorno
de natureza mental que envolve sensacgdes vagas, difusas e desagradaveis atreladas
a preocupagdes excessivas, que ocorrem na maioria dos dias por pelo menos seis
meses. Dos transtornos psiquiatricos, a ansiedade € o mais comum, resulta em grande
sofrimento e pode impedir em certos niveis o desempenho das capacidades emocionais
e cognitivas do individuo. Além de manifestagdes de ordem mental como o nervosismo,
irritabilidade, tensdo e excitacdo, diversos sintomas fisicos podem ser experienciados
por individuos que apresentam transtorno de ansiedade, desde taquicardia, problemas
digestivos, desordens enddcrinas e falta de ar. A ansiedade com todas as suas
manifestacdes, pode ser verificada em populagdes através de inventarios destinados a
identificar a intensidade dos sintomas. Objetivo — Identificar a intensidade dos sintomas
de ansiedade na populagéo catarinense durante a pandemia por COVID-19. Metodologia
- Estudo do tipo transversal, quantitativo e qualitativo. Aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisas em Seres Humanos (CEP) n. 4.357.984. Viabilizado a partir da aplicagao de
um questionario validado (Inventario de depressao de A Mente Vencendo o Humor), com
vinte e quatro questdes pertinentes as experiéncias relativas a intensidade dos sintomas
de ansiedade apresentados na ultima semana. Disponibilizado a populacao catarinense,
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no segundo semestre de 2020, através da plataforma Google forms, distribuido via redes
sociais. Resultados — Participaram do estudo, 197 individuos. A grande maioria, residem
no ambiente urbano 95,4% (n = 188), média de idade, 37 anos e na sua maioria do
sexo feminino 82,2% (n = 162). Quanto a ocupacao,18,8% (n=37) dos participantes séo
estudantes, 10% (n= 20) servidores publicos entre outras. Quanto a renda familiar mensal,
6% (n= 12), recebem um salario minimo e em média 2,3 pessoas vivem desta renda,
32% (n= 63) dos participantes recebem mensalmente de dois a trés salarios minimos e
em média vivem desta renda 2,6 pessoas. Observa-se ainda, que 14,2% dos participantes
(n= 43) recebem mensalmente de quatro a cinco salarios minimos e em média vivem 2,7
pessoas desta renda, 11,7% dos participantes (n= 23) recebem mensalmente de oito a
dez salarios minimos e vivem da renda em média 2,3 pessoas e 14, 2% dos participantes
(n= 28), recebem mais de dez salarios minimos e vivem da renda 3 pessoas em média.
Referente a intensidade dos sintomas de ansiedade, é atribuido um escore, 0 (nem um
pouco), 1 (as vezes), 2 (frequentemente) e 3 (a maior parte do tempo). Destaca-se que
9,64% (n=9) sentem-se na maior parte do tempo preocupados, 6,09% (n= 12) irritabilidade,
5,58% (n= 11) tensdo e dores musculares, 5,58% (n= 11) cansaco facil, 5,58% (n= 11)
evitam locais onde possam ficar ansiosos e 5,08% (n= 10) sentem-se incapazes de lidar
com as dificuldades. Conclusao — O estudo aponta para pessoas que vivenciam durante a
pandemia por Covid-19, preocupagdes, irritabilidade, tensdes e dores musculares, cansacgo
facil, evitam locais que as deixam ansiosas e sentem-se incapazes de lidar com as
dificuldades na maior parte do tempo.
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