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INTRODUGAO: O virus SARS-CoV-2 apresenta uma elevada taxa de transmissdo por
meio de goticulas respiratdrias e seus sintomas variam de leves, graves a muito graves. Na
sintomatologia grave, os pacientes apresentam dispneia, taquipneia, redugéo da saturagao
de oxigénio no sangue arterial e presencga de infiltrados pulmonares bilaterais, requerendo
a implementagdo de terapéuticas como oxigenoterapia de baixo e alto fluxo, ventilagao
nao-invasiva (VNI), posicionamento prona ou instituicdo da ventilagdo mecanica (VM) para
reverter o quadro de insuficiéncia respiratéria aguda (IRA). OBJETIVO: Delinear o perfil
sociodemografico e clinico dos pacientes com COVID-19 em hospital do municipio de
Santa Cruz do Sul — RS. METODOLOGIA: Estudo transversal que avaliou pacientes de
ambos os sexos com diagnostico de infecgdo pelo SARS-CoV-2 e com sinais de IRA,
admitidos na unidade respiratéria de um hospital do municipio de Santa Cruz do Sul —
RS, Brasil no periodo entre abril e setembro de 2020. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do Sul (n° 4.016.004). A coleta
de dados foi realizada por meio de prontuario eletrbnico. Foram coletadas as terapias
medicamentosas administradas antes da internagdo e ao longo dela, as estratégias de
oxigenoterapia e ventilatorias durante a internagao e sua duragao. Foi mensurado o tempo
total de internacdo, a prevaléncia de pacientes com ordem para nao-intubagao, assim
como os desfechos apresentados. Para analise dos dados foi utilizado o software Statistical
Package for Social Sciences (SPSS 23.0, IBM, Armonk, NY, EUA). As medidas continuas
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foram apresentadas em média e desvio padrdo ou mediana e intervalo interquartil, apos
teste de normalidade Shapiro-Wilk e, as variaveis categoricas seguem apresentadas em
frequéncia absoluta e relativa. RESULTADOS: Amostra (n= 70; 50% do sexo feminino)
com média de idade 63,67+14,21 anos. Houve predominio de pacientes advindos da
regiao central do Rio Grande do Sul, sendo a maioria destes oriundos de transferéncia
hospitalar, tendo ocorrido maior prevaléncia de internagcdes no més de agosto. Ainda,
houve predominio de individuos aposentados e admitidos pelo SUS. Quanto as
caracteristicas clinicas, 62 (88,6%) pacientes possuiam alguma doencga pré-existentes
e, destes, 22 (31,4%) apresentavam pelo menos uma comorbidade, 20 (28,6%)
apresentavam duas comorbidades e 20 (28,6%) apresentavam trés ou mais, sendo as
comorbidades mais prevalentes: hipertensao arterial sistémica (n= 44; 62,9%), obesidade
(n=36; 51,4%) e diabetes mellitus (n= 19; 27,1%). Os sintomas mais frequentes relatados
na admissao hospitalar foram dispneia (n= 70; 100,00%), tosse (n= 44; 62,9%), mialgia
(n= 25; 35,7%) e fadiga (n= 25; 35,7%), além disso. A duracdo média da sintomatologia
antes da admissao hospitalar foi de 9 (IQ: 7,0-11,0) dias. As terapias medicamentosas mais
administradas foram anticoagulantes, corticoides e antibidticos. Foram implementados
recursos como a oxigenoterapia de baixo e alto fluxo, ventilagdo nao-invasiva,
posicionamento prona sob respiragdo espontanea e ventilagdo mecanica. CONCLUSAO:
Foi possivel observar que pacientes com idade avangada e com comorbidades sao mais
suscetiveis a necessidade de atendimento especializado em decorréncia da COVID-19. As
sintomatologias mais frequentes foram dispneia, tosse e mialgia, tendo sido evidenciado
maior prevaléncia de 6bitos nos pacientes idosos.
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