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Ao se considerar a disseminacdo desenfreada do novo coronavirus e o cenario atual de auséncia
de vacinas ¢ medicamentos com eficacia cientifica se tornou necessaria a adocdo de medidas
restritivas com énfase no isolamento a domicilio e distanciamento social juntamente ao uso de
mascaras, lavagem frequente das maos e outras medidas de higiene individual. Nesse cendrio,
houve adequagdes quanto a forma de trabalho e estudo, bem como, modificacdo na rotina didria,
adocdo do método de home office e implantacdo do ensino remoto por diversas escolas e instituigdes
de ensino. Esta flexibilizacao proporcionada pelo ambiente domiciliar repercute de forma deletéria a
saude fisica e mental. Diante do exposto, o projeto de extensdo “Fisioterapia na promoc¢ao da satde:
orientacdes ergondmicas, posturais e relaxantes para estudantes e trabalhadores em home office
durante a pandemia de Covid-19” se originou ao observar o potencial impacto positivo na satde e
qualidade de vida humana que pode ser proporcionada por meio de orientagdes multiprofissionais,
com énfase a Fisioterapia, acentuando o papel na promocdo da satde em virtude das medidas
restritivas e seus impactos na forma de trabalho e estudo das pessoas. Objetivos: Apresentar as acdes
de extensdo desenvolvidas pelo Curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Santa Maria e
suas contribui¢cdes ao publico em home office e em estudos remotos durante o periodo de pandemia
decorrente da Covid-19. Metodologia: O projeto ¢ desenvolvido de maneira remota, contando com
a participacdo de académicos do curso de Fisioterapia, Medicina e Psicologia da Universidade
Federal de Santa Maria, responsaveis pela produgdo conteudos digitais. Diferentemente dos outros
projetos de extensdo, onde ha presenga fisica dos académicos e da comunidade, esse projeto possui
articulagdo, por meio de midias sociais, atualmente Facebook®, Instagram® e Youtube®, onde
sdo divulgadas dicas de exercicios de fortalecimento, alongamentos, praticas respiratorias, bem
como, suas indica¢des e beneficios. Resultados: As atividades tiveram inicio em maio de 2020.
Desde entdo, o projeto ja alcancou 6.306 pessoas no Instagram® e 303 pessoas no Facebook®
de vérias regides e estados do Brasil e de outros paises. At¢ o momento foram realizadas 91
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publicacdes de carater informativo, além de stories com enquetes relacionadas ao conhecimento do
publico sobre os temas abordados. Constatou-se que as publicagdes que demonstravam exercicios
praticos, tiveram maior visibilidade para o publico, por isso, a programac¢ao foi direcionada para
englobar essa parte, contudo, devido a importancia para a compressao, os contetidos tedricos ainda
sao abordados. Dessa forma, o projeto de extensdo viabiliza a ocupacdo de um espaco pouco
usufruido no meio académico, as midias sociais. Além de ser uma ferramenta acessivel a maioria
da populagdo, também proporciona a difusdo de conteudo de maneira rapida e facil, trazendo o
feedback por meio de curtidas e comentarios e tornando-se um guia para o autocuidado em saude.
Conclusio: O projeto destaca-se por sua relevancia social e capacidade de promover melhoria da
qualidade de vida dos individuos, melhora da mobilidade e comodidade durante as atividades, por
meio das orientagdes ergondmicas, posturais € de relaxamento. Outrossim, a extensdao possibilita
a interag¢do entre universidade e comunidade, proporcionando troca de conhecimentos e vivéncias.
Neste momento conturbado faz-se imprescindivel a aten¢ao e o cuidado com o corpo e mente, desta
forma, as acdes propostas devem englobar o ambiente e as condigdes impostas pelo isolamento
social e home office. Sendo assim, o formato proposto no projeto contempla a busca comunitaria,
levando informacdes técnicas acerca dos aspectos fisiologicos e anatdmicos do corpo humano de
forma acessivel e compreensivel, e também abrange a necessidade académica por se tratar de uma
forma de vinculo com as pessoas, bem como, instigar os colaboradores a aprender e criar novas

maneiras de transmissao € comunicacao.
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