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Introdugdao - A familia, comumente, ndo estd organizada para enfrentar o adoecimento e suportar a
angustia de algum de seus membros. No caso de um diagnostico de cancer de mama, o efeito é ainda
mais devastador, principalmente quando mais de uma mulher adoece devido a essa enfermidade em uma
mesma unidade familiar. Destarte, a familia exerce um papel primordial na vida das mulheres com céancer
de mama, oferecendo sustentaculo, ajudando-as a passarem pelo diagnostico da doenga e a superarem
os transtornos advindos (como os tratamentos), garantindo uma vida mais adaptada, menos estressante e
com perspectivas de cura. Por se tratar de uma doenca cronica, o tratamento sera ao longo da vida. Para
que ele seja bem sucedido, os familiares, desde a ocasido da descoberta, precisardo conhecer as possiveis
alteracdes advindas dos tratamentos, os sinais das complicacdes, bem como atuar de forma assertiva nas
possiveis intercorréncias. Dessa forma, a comogdo que a doenga oncoldgica causa na familia e as formas
de enfrentamento sdo particulares em cada unidade familiar, pois tém valores, crencas, historias e rotinas
diferentes. Os profissionais, com base nas investigagdes realizadas, necessitam usar seus conhecimentos sobre
cada familia a fim de garantir uma assisténcia holistica. Diante desse contexto, optou-se por utilizar o Modelo
Calgary de Avaliagdo da Familia (MCAF), que permite um espectro expandido abarcando rela¢des internas,
externas, fragilidades e fortalezas.

Objetivo - Avaliar a estrutura, o desenvolvimento e a funcionalidade de familias com mais de uma mulher
com neoplasia maligna de mama.

Metodologia - Trata-se de um estudo qualitativo. Utilizaram-se os referenciais do estudo de caso e as
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premissas MCAF, respectivamente, metodolédgico e tedrico. O MCAF é um modelo multiestrutural formado
por trés categorias fundamentais: estrutural, de desenvolvimento, funcional e suas multiplas subcategorias
que permitem juntar elementos para dar subsidio e direcionar o cuidado junto a familia. Utilizou-se para
esquematizar as estruturas internas e externas da familia: o genograma e o ecomapa. Inicialmente, as familias
foram selecionadas com o auxilio de uma informante-chave (key informants), ou seja, profissional de satde
que conhece as participantes do estudo. A continuidade da selecdo deu-se por meio da técnica em cadeias.
Com base em amostragem de conveniéncia, adotaram-se como critério de selecdo: familias com pelo menos
duas mulheres, parentes de primeiro grau (mae ¢ filha/s ou irmas), que tivessem passado por tratamento para
cancer de mama. Realizado por meio de quatro encontros com cada familia em 2018. Para a analise dos
elementos apos a coleta das informagdes e transcri¢do na integra das entrevistas, utilizou-se como estratégia a
analise tematica. Este estudo obteve aprovacdo de um comité de ética em pesquisa, parecer: 2.010.532.

Resultados - Participaram oito familias. Em relagdo a estrutura interna, cinco eram do tipo nuclear
(F1, F3, F5, F6 ¢ F8) e as outras trés eram monoparentais (F2, F4 ¢ F7). A idade dos participantes das oito
familias nos quatro encontros variou entre 19 e 58 anos (média de 30,2 anos). Em relacdo ao numero de
integrantes, observou-se que eram familias constituidas, em sua maioria, por até cinco sujeitos e nenhum
idoso. No tocante aos membros de primeiro grau com cancer de mama, identificaram-se duas familias com
irmas mastectomizadas (F2 e F6), quatro familias com filha e mae com essa doenga (F1, F5, F7 e F8) e outras
duas participantes com irmd ¢ mae com a enfermidade (F3 e F4). Avaliagao de desenvolvimento -
Em relacdo aos estagios da vida familiar, duas familias encontravam-se no estagio de “familias com filhos
adolescentes” (F3 e F6), uma familia convivia com adolescentes e crianca (F1), duas coexistiam com adultos
jovens solteiros (F7 e F8), outras trés conviviam com jovem adulto solteiro e adolescente (F2, F5 e F4).
Avaliagao funcional — constatou-se que as familias possuiam apoio de outros membros da familia durante
as intercorréncias, além da distribuicéo das tarefas cotidianas, o que facilitou o enfrentamento e reorganizagao
familiar desde a descoberta da doenga. Foi notdrio perceber que os processos que envolvem o cancer levam a
varias adaptagdes, tanto na vida das mulheres quanto na de sua familia. Assim, a imprevisibilidade do curso da
neoplasia maligna pode trazer novas imposigdes e conflitos, o enfermeiro tem como papel avaliar as mudancas
ao longo do curso da neoplasia maligna que poderdo interferir no contexto familiar, a fim de assistirem as
mulheres com cincer de mama e sua familia, no direcionamento de ag¢des a serem implementadas e no apoio
a superacdo de cada situacdo.

Conclusodes - A avalia¢do familiar pautada no modelo Calgary possibilitou conhecer as familias e levantar
os fundamentais aspectos da sua estrutura, desenvolvimento e funcionamento. Sabe-se que um dos grandes
potenciais de atengdo no domicilio ¢ a capacidade de proporcionar suporte e de fortalecer as familias, dentro
das suas especificidades, para lidar com circunstancias criticas como o cancer de mama, de forma a minimizar
o sofrimento ¢ a sobrecarga.

Palavras-chave: Familia; Neoplasias; Enfermagem; Saude da Mulher.



	ESTRUTURA, DESENVOLVIMENTO E FUNCIONALIDADE DE FAMÍLIAS COM MAIS DE UMA MULHER COM CÂNCER DE MAMA 1
	Patrícia Peres de Oliveira2, Amanda Maria Batista Meneghini3, Patrícia Faria Oliveira4, Thais Fonseca Gontijo5, Ana Cristina Diniz Garcia Leão6, Letícia Alves7


