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Introdugao: O bruxismo é caracterizado como uma atividade repetitiva a partir do apertamento
e/ou ranger dos dentes. Sabe-se que essa movimentagdo parafuncional pode ser ritmica e
inconsciente e desencadear sinais e sintomas como desgastes dentarios, marcas na mucosa jugal,
fraturas frequentes de restauragdes, dor e disfungdo temporomandibular, hipertrofia muscular e
cefaleia.

No que tange a populacdo pediatrica, ha estudos atuais que vém associando o bruxismo com
alteracbes respiratérias, sendo o bruxismo uma queixa comum de pais com filhos respiradores
orais. Pesquisas sugerem que a respiragao oral interfere no ciclo do sono e afeta a oxigenagao
cerebral, ocasionando soniléquio e contragdes musculares involuntarias dos musculos faciais,
desencadeando o bruxismo do sono. Além disso, a alteragao da postura oral de repouso (posi¢éao
baixa da lingua devido a respiragcao oral e/ou anquiloglossia) pode predispor ao bruxismo na
populagao odontoldgica pediatrica.

Objetivos: Analisar a prevaléncia de bruxismo em uma amostra de pacientes pediatricos com
respiracao oral de um ambulatério de Praticas Integradas em Respiragao Oral.

Metodologia: Esta pesquisa trata-se de um estudo de campo de carater descritivo com abordagem
qualitativa de analise de dados. A mesma foi realizada apds aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Instituicdo de origem, sob n°® 1.900.382.

Foi realizada a analise de um banco de dados de 42 fichas de avaliagédo clinica de ortodontia
aplicada a fonoaudiologia de pacientes do ambulatério de Praticas Integradas em Respiragao Oral,
realizadas pelos alunos estagiarios do curso de Fonoaudiologia da Universidade XXXX.
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O diagnéstico de respiragdo oral adveio da equipe de otorrinolaringologia pediatrica que avalia
todos os pacientes deste ambulatério e a presenca de bruxismo foi informada pelos
acompanhantes das criangas avaliadas.

Resultados: A partir de organizagdo em banco de dados das 42 fichas de pacientes com
respiracéo oral observou-se 52,4% do sexo masculino (n=22) e 47,6% sao do sexo feminino (n =
20), sendo as idades minima 11 meses e maxima 17 anos, com uma média de 7 anos e 3 meses e
desvio padrao de 4,1.

A presenga de bruxismo foi relatada em 19 dos 42 pacientes (45,2%). Dentre os pacientes com
bruxismo, a maior prevaléncia foi entre criangas e adolescentes do sexo masculino (52,6%),
representando 10 dos 19 casos, em comparagdo com o sexo feminino (47,4%), representando 9
dos 19 casos.

Conclusao: Apods a analise das fichas de avaliagao clinica de ortodontia aplicada a fonoaudiologia,
constatou-se a prevaléncia de bruxismo em 45,2% dos pacientes respiradores orais, sendo 52,6%
destes do sexo masculino. Estudos futuros com amostras maiores e analise dos fatores etiolégicos
do bruxismo presentes se tornam necessarios para verificar correlagao estatistica entre os dados.

PALAVRAS-CHAVE: Bruxismo; Saude; Respiragcao Bucal.
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