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Introdugao: O envelhecimento caracteriza-se como um processo do desenvolvimento humano que
€ influenciado por um conjunto de fatores bioldgicos, psicolégicos, sociais e culturais. Para um
envelhecimento saudavel, habitos como a pratica de exercicios fisicos e atividades que estimulem
aspectos cognitivos sdo essenciais. Objetivos: Visando a promocéao a saude de idosos do Servico
Ambulatorial de Saude Auditiva (SASA) da Universidade do Vale do Itajai (Univali), académicos
do Programa de Educacédo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) definiram uma intervencgéo
dentro da perspectiva interprofissional. O PET-Saude se consolida como um programa do
Ministério da Saude que objetiva contribuir para a formacao de estudantes da area em questao,
através de insergbes de alunos na realidade dos servigos, em articulagdo com os respectivos
profissionais, integrando ensino-servigo-comunidade. Na edigdo PET-Saude Interprofissionalidade
na Univali, realizou-se uma agéo voltada a promogéo de saude com o grupo de idosos do SASA.
O grupo de idosos acontece uma vez ao més no SASA, conduzido por profissionais da Psicologia
e Fonoaudiologia com o objetivo de fortalecer vinculos e promover saude. Desenvolvimento do
Trabalho (Metodologia): Nesse sentido, foi proposto ao servigo a realizagdo de uma intervencgao
em uma perspectiva interprofissional, visto que os bolsistas participantes sdo discentes de
diferentes areas da saude, como Educacgado Fisica, Enfermagem, Fonoaudiologia, Medicina e
Psicologia. Sendo assim, realizou-se uma intervengéo com o grupo formado por 20 usuarios idosos
do SASA. A primeira atividade foi executada por uma académica do curso de Educacao Fisica,
que conduziu atividades fisicas de alongamento e aquecimento e dindmicas de apresentacdo. Em
seguida, uma académica do curso de Psicologia conduziu uma atividade ludica, proporcionando
um momento de expressdo de sentimentos por meio de atividades artisticas, como musica e
pintura. Em sequéncia, foi realizada uma roda de conversa com o objetivo de compartilhar e
refletir sobre as experiéncias vivenciadas. Resultados: Com isso, pode-se perceber maior interacédo
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e fortalecimento de vinculos entre os idosos do grupo através de um momento ludico que
proporcionou diversas trocas entre académicos, usuarios e profissionais do servico especializado.
Conclusao: Portanto, o objetivo se concretizou com o fortalecimento da interagao social e da
relacdo entre estudantes, profissionais e usuarios. Além disso, houve uma aproximacao da
realidade dos usuarios por parte dos académicos, assim ampliando sua compreenséo das reais
necessidades de saude dessa populacdo em consondncia com os principios que fundamentam o
Sistema Unico de Saude (SUS): integralidade, equidade e universalidade.
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