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INTRODUGAO: A Organizacdo Panamericana da Salude apresenta dados preocupantes
referentes a morbimortalidade por Infarto Agudo do Miocardio (IAM): estima-se 17,9
milhées de mortes em 2016, caracterizando as doengas cardiovasculares como principal
causa de morte no mundo com 31% de todas as mortes a nivel global, das quais 85%
estdo relacionadas ao IAM. No Brasil, o Ministério da Saude informa que cerca de 300
mil individuos por ano sofrem IAM, ocorrendo ébito em 30% desses casos. A Vaga Zero
€ determinada pela regulagdo médica da Servico de Atendimento Mdével de Urgéncia
(SAMU) na falta de leitos para internagcao de pacientes, garantindo o atendimento em caso
de urgéncias e emergéncias. OBJETIVO: Realizar o levantamento da série historica de
Vaga Zero por IAM regulada pela Central de Regulagdo Estadual no periodo de 21 de
julho de 2015 a 12 de fevereiro de 2021. METODOLOGIA: Estudo do tipo série histérica
e caracterizagao epidemiolégica de sexo e idade. Foram considerados seis periodos,
numerados de um a seis, com inicio em 21 de julho e término em 20 de julho do ano
seguinte. O ultimo periodo, ainda vigente, apresenta dados parciais até 12 de fevereiro
de 2021. Toda Vaga Zero regulada pelo médico é informada ao enfermeiro de plantado da
Mesa Reguladora, que realiza o registro no livro de controle. Esse registro posteriormente
é digitado em planilha de Excel por profissional capacitado, formando um banco de dados
exclusivo de Vaga Zero efetivada, identificando diagndstico, sexo, idade e destino do
paciente. RESULTADOS: O total de Vaga Zero reguladas no periodo foi de 8783, sendo
2884 (32,84%) por IAM. O total de Vaga Zero variou de 939 no primeiro periodo avaliado
a 2007 no quinto periodo avaliado. O numero absoluto de casos de IAM variou de 285
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no primeiro periodo a 647 no quinto periodo, porém percentualmente foi maior no quarto
periodo (37,05%). Homens representam 68,20% das Vaga Zero reguladas e os maiores
de 60 anos representam 54,82%, sendo a média de idades 60,77 anos. CONCLUSAO: A
série historica aponta para o aumento das Vaga Zero no decorrer dos periodos avaliados,
porém os casos de IAM mantém um percentual com pequena variagdo. PALAVRAS-
CHAVE: Servigos Médicos de Emergéncia; Epidemiologia; Doengas Cardiovasculares.
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