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Introdugao: O acompanhamento de recém-nascidos pré-termo na Atencao Bésica é preconizado
nas politicas publicas de saude. Sabe-se que a condigdo de prematuridade implica em dificuldades
ao longo do desenvolvimento infantil, sendo necessario agdes estratégicas de cuidado para prover
intervencdes em tempo oportuno. Entre as acbes relacionadas ao cuidado de prematuros no
Sistema Unico de Satde, pressupde-se a utilizagdo de instrumentos capazes de monitorar e avaliar
o desenvolvimento desses bebés, incluindo a avaliagao de risco psiquico. Diante disso, este estudo
visa analisar publicagdes que abordem o monitoramento do desenvolvimento infantil para detectar
precocemente o risco psiquico em bebés prematuros acompanhados na Atencao Basica, com
destaque para o uso de instrumentos padronizados de avaliagdo e da Caderneta de Saude da
Crianca. Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura realizada nas bases de
dados Lilacs, SciELO, IBECS e Medline. Foram feitas combinagdes das palavras-chaves e
descritores Bebé Prematuro, Atengao Basica, Assisténcia de Seguimento, Caderneta da Crianga

e Risco Psiquico. Resultados: A busca inicial de artigos resultou em 484 publicagbes. Cinco
atenderam aos critérios de elegibilidade para analise. Apenas dois artigos mencionaram algum

tipo de avaliagdo para monitoramento dos recém-nascidos pré-termo no seguimento pds-alta
hospitalar. Trés publicagbes mencionaram uso de instrumentos para registro de informagdes de
desenvolvimento dos recém-nascidos pré-termo, sendo dois referindo caderneta de saude. Neste
sentido, cabe destacar que o uso da Caderneta de Saude da Crianca no Brasil, como roteiro e
documento de registro dos dados de desenvolvimento dos bebés durante toda a linha de cuidado,
ja deve ser iniciado na maternidade, com orientagées no momento da entrega aos pais. Porém, a
precariedade de seu uso para prematuros deve ser tomada como questao de saude publica para
discussoes entre profissionais da area. Reitera-se a importancia da qualidade de orientactes a
pais de recém-nascidos pré-termo no uso da Caderneta de Saude da Crianca, visto que ela nao
apresenta informacdes especificas a essa populacao. As principais dificuldades no monitoramento
dos bebés prematuros na atencao primaria descritas nos artigos foram: comunicagdo entre os
servicos hospitalares de origem dos bebés prematuros e os profissionais da atengao primaria e
auséncia de registros das informacgbes basicas dos recém-nascidos pré-termo. Apenas um abordou,
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indiretamente, o risco psiquico. Considerando a relevancia da intervencédo precoce, a fim de
minimizar as dificuldades no desenvolvimento neuropsicomotor e maximizar as potencialidades dos
bebés ja no aparecimento dos primeiros sinais de risco, sdo de grande importancia ag¢des de
capacitagao e educagao permanente em saude para os profissionais que acompanham os recém-
nascido pré-termo pos alta hospitalar no uso de instrumentos de monitoramento e avaliagao.
Conclusao: Assim, é possivel concluir que a producéo cientifica sobre as agcbes de monitoramento
e avaliagao de risco de desenvolvimento de bebés prematuros na Atencdo Basica é escassa, e
inexistente quando se trata especificamente de risco psiquico. Nesse contexto, a Caderneta de
Saude da Crianga apresenta-se como um recurso de vigilancia e orientagado para detecgéo precoce
de sinais que podem levar a uma intervengédo em tempo oportuno.
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