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A Educacdo Alimentar ¢ Nutricional (EAN) ocupa posicdo estratégica para a prevencdo e controle dos
problemas alimentares e nutricionais atuais e para promog¢do da alimentacdo adequada e saudavel nos
individuos. O objetivo deste trabalho foi incentivar a mudanga de habitos alimentares de escolares do 4°
do ensino fundamental em relacdo as verduras, leguminosas e aos ovos, bem como diminuir o consumo de
lanches industrializados, estimulando a ingestdo de alimentos in natura e feitos em casa. Foram realizadas
atividades educativas relacionadas a alimentagdo e nutricdo com escolares do 4° ano do ensino fundamental
com idades de 8 a 9 anos, em um colégio da rede privada da cidade de Palmeira das Missdes, no ano de 2019.
Foram realizadas quatro atividades, uma para diagndstico, duas a¢des de educagdo e uma para avaliagdo. Na
primeira atividade as criangas usaram vendas e experimentaram diversos alimentos, sendo estes in natura
e industrializados, identificando-os de acordo com a sua percep¢ao gustativa. A segunda dindmica proposta
foi intitulada de “Competi¢do do Toy Story - macro e micronutrientes: Senhor Cabeca de Batata versus
Garfinho”. Nessa atividade as criangas foram divididas em dois grupos, sendo que o primeiro era de alimentos
in natura e o segundo de industrializados, cada integrante recebia uma mascara tematica ¢ uma folha com os
principais macros e micronutrientes contidas naquele alimento. Com o auxilio do nosso grupo, foram listados
e pontuados no quadro esses alimentos, sendo que, o grupo que tivesse mais pontos, seria o vencedor. Por
fim, os alunos montaram uma refei¢do do grupo Senhor Cabeca de Batata e do grupo Garfinho. A terceira
atividade foi a “Roda de conversa: Mitos e verdades sobre a alimentagdo”, em que os escolares esclareceram
suas dividas sobre a alimentagdo. Para finalizar, foi explicado e entregue um modelo de diario alimentar para a
realizacdo da tltima atividade, sendo esta, a “Corrida (jogo) do diario alimentar: Piramide em a¢ao”. Os alunos
recebiam pontuagdes de acordo com cada grupo de alimentos da piramide alimentar presente no seu diario.
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O ganhador da corrida era aquele que tivesse maior pontuacdo, sendo que esta atividade foi realizada para
observar se com as outras dindmicas, os alunos tiveram algum aprendizado. No encerramento, entregamos
como forma de agradecimento, uma fatia de bolo, juntamente com uma mensagem. Na ultima atividade
realizada com a turma do 4° ano, percebeu-se que a alimentagao das criangas melhorou, pois houve diminuicao
dos alimentos ultraprocessados e aumento dos alimentos in natura nos lanches. No almogo apareceram pratos
coloridos, com arroz, feijdo, carne, verduras e legumes. Além disso, a percepcao deles a respeito do que
significa o ato de comer também mudou e melhorou. As atividades proporcionaram mudancgas na alimentacao
e nos habitos alimentares das criangas. Dessa forma, a experiéncia com os escolares foi fundamental para o
crescimento pessoal e profissional do grupo como futuras nutricionistas, pois além de ensina-los, teve-se a
oportunidade de aprofundar e melhorar o conhecimento sobre as relagdes humanas dos individuos com os
alimentos e com a alimentag3o.
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