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RESUMO

Os fitoterapicos sao medicamentos preparados exclusivamente com plantas ou partes das plantas
medicinais (raizes, cascas, folhas, flores, frutos ou sementes), que possuem propriedades
reconhecidas de cura, prevengao, diagndstico ou tratamento sintomatico de doengas. O uso de
fitoterapicos constitui uma grande intervencdo na saude da populagdo idosa. Nesse contexto, o
presente estudo objetiva investigar o uso de fitoterapicos por idosos do municipio de Sdo Pedro
das Missdes, com finalidade de investigar quais plantas sdo utilizadas, para quais finalidades e a
frequéncia do uso. O estudo ocorreu a domicilio dos participantes. A pesquisa foi desenvolvida
com 22 idosos, 12 (54,5%) eram do sexo feminino e 10 (45,5%) do sexo masculino. A média de
idade entre os participantes foi de 74,27+9,82 anos. Na amostra foi possivel verificar que 50% dos
pesquisados referiram apresentar hipertensao arterial sistémica (n: 10), 30% referiram possuir
doencas cardiovasculares (n: 5), sendo os principais problemas de satde referidos pelos idosos
entrevistados. Quanto ao uso de fitoterdpicos a maioria da amostra 75 % (n: 15) relataram que
utilizam os mesmos e as plantas mais utilizadas foram: Camomila, macela e carqueja. Quanto ao
costume de utilizagcdo de plantas medicinais com a finalidade curativa, questionou-se os
participantes se esse era um habito familiar passado de geracao em geracdo. A maioria dos idosos
85% (n:17) responderam positivamente a essa pergunta. Portanto o estudo concluiu que o uso de
fitoterapicos é muito importante para toda a populagdo abrangente, que é um costume passado
entre geracoes, apenas deve cuidar a quantidade para nao ocorrer intoxicacgoes.

INTRODUCAO

Os fitoterdpicos sdao medicamentos preparados exclusivamente com plantas ou partes das
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plantas medicinais (raizes, cascas, folhas, flores, frutos ou sementes), que possuem propriedades
reconhecidas de cura, prevengao, diagndstico ou tratamento sintomatico de doengas, validadas em
estudos etnofarmacoldgicos. O consumo e uso de plantas medicinais simboliza um dos aspectos
importantes da cultura de um povo, sendo utilizada e difundida pelas populagdes ao longo de
vérias geragoes, principalmente utilizadas pelos idosos. (BALBINOT et al., 2013).

A satude é um setor bastante influenciado pelo envelhecimento e pelo aumento da
longevidade. Assim, o uso de fitoterdpicos constitui uma grande intervencdo na saude da
populacdo idosa sendo na manutencdo da mesma. (MARLIERE, 2008).

Os fitoterapicos sdao uma modalidade de terapia complementar ou alternativa em satde e
seu uso tem sido crescente. (MARLIERE, 2008). Observa- se um crescimento na utilizacdo de
fitoterapicos pela populagao brasileira. Constam dois fatores que possa explicar esse aumento: O
primeiro seria os avancgos ocorridos na area cientifica que permitiram o desenvolvimento de
fitoterapicos seguros e eficazes. O segundo é a crescente tendéncia de busca por terapias menos
agressivas a saude. (BRUNING, 2012). Pois as plantas medicinais sempre apresentaram grande
importancia na cultura, na medicina e na alimentacao de toda sociedade.

As plantas medicinais podem ser utilizadas de varias formas como: familiar, popular,
tradicional, cientifica e de outras racionalidades médicas. Muitas plantas ainda sao usadas como
uma forma curativa e preventiva. A fitoterapia faz com que o ser humano se reconecte com o
ambiente, para ajudar o organismo manter suas fungdes fisiolégicas e restaurar a imunidade
enfraquecida. (ANTONIO, 2013).

Nesse contexto, o presente estudo objetivou investigar uso de fitoterdpicos por idosos do
municipio de Sdo Pedro das Missoes, com finalidade de saber a frequéncia do uso, e as plantas
utilizadas pelos idosos, também, para quais os fins curativos e verificar se os pesquisados utilizam
fitoterapicos ao invés de medicamentos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, quantitativo e descritivo, que foi realizado com idosos
do municipio de Sao Pedro das Missoes-RS. A escolha do municipio justifica-se pelo grande
numero de idosos que residem no municipio, segundo dados do IBGE perfazem 15,5 % da
populacdo. Foram incluidos neste estudo participantes com 60 anos ou mais de ambos os sexos,
lucidos, e que aceitaram participar da pesquisa pela assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Foram excluidos pacientes menores de 60 anos, com algum grau de deméncia ou
doenga neurodegenerativa que traga prejuizos a memoria.

A amostra foi composta por 22 idosos, sendo que os mesmos foram escolhidos
aleatoriamente. A amostra pesquisada foi contata inicialmente por ligacdo telefonica, onde
agendou-se uma data e horario previamente estabelecido para realizacdo da entrevista. O
presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da URI- Frederico Westphalen sob
numero CAAE: 80127617.7.0000.5352 e parecer numero 2.534.
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O instrumento utilizado para a coleta de dados foi uma entrevista
semiestruturada elaborada pelas pesquisadoras. A entrevista foi direcionada por um roteiro
previamente elaborado, composto por questdes abertas e fechadas. Segundo Marconi e Lakatos
(2003, p. 198) e Gil (1999, p. 118-119) as vantagens e limitacdes da entrevista baseiam-se em nao
exigir que a pessoa entrevistada saiba ler e escrever; oferece flexibilidade, pois o entrevistador
pode esclarecer o significado das perguntas e adaptar-se mais facilmente as pessoas e as
circunstancias em que se desenvolve a entrevista dados obtidos sdo suscetiveis de classificagdo e
de quantificacdo. Diante deste contexto, considerou-se o uso de um roteiro de perguntas abertas e
fechadas.

As respostas foram gravadas e apos transcritas para, assim, garantir a fidedignidade das
informacgdes. Apods a entrevista, os dados coletados foram tabulados utilizando-se o programa
Microsoft Excel.

Quanto a analise dos dados foi considerada a anélise qualitativa com respectiva analise do
conteido (CAREGNATO; MUTTI, 2006). Liidke e André (2004, p. 45) descrevem que a anélise
qualitativa “implica num primeiro momento, a organizacdo de todo um material, dividindo-o em
partes, relacionando essas partes e procurando identificar nelas tendéncias e padroes relevantes”.
Ainda segundo os autores, “num segundo momento essas tendéncias e padroes sao reavaliados,
buscando-se relacoes e interferéncias num nivel de abstragdo mais elevado”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apresentados constituem as percepcoes de idosos sobre a utilizagao de
fitoterapicos, sendo 22 sujeitos. Dos 22 entrevistados 12 (54,5%) eram do sexo feminino e 10
(45,5%) do sexo masculino. A média de idade entre os participantes foi de 74,27+9,82 anos.

A Figura 1 aponta algumas patologias relatadas pelos participantes da pesquisa:

Figura 1: Doencas auto referidas pelos participantes da pesquisa:
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*DP: doenca pulmonar, HAS: hipertensdo arterial sistémica, DCV: doengas cardiovasculares, NPD:
nenhuma doenga referida.

Observando a Figura 1, pode verificar que 50% dos pesquisados referiram apresentar hipertensao
arterial sistémica (n: 10), 30% referiram possuir doencgas cardiovasculares (n: 5), sendo os
principais problemas de satude referidos pelos idosos entrevistados.

Segundo Radovanovic e seus colaboradores (2014) as doengas cardiovasculares
representam a principal causa de mortalidade, revelando dificuldades em seu controle, sobretudo
quando sdo assintomaticas, como é o caso da HAS. Constitui importante fator de risco para
complicagdes cardiacas e cerebrovasculares. Em 2000, a prevaléncia da HAS na populagao
mundial era de 25% e a estimativa para o ano de 2025 é de 29%. Estudos realizados no Brasil
revelaram que a prevaléncia da hipertensao variou entre 22,3 e 43,9%, com média de 32,5%.

Quanto ao uso de fitoterapicos a maioria da amostra 75 % (n: 15) relataram que utilizam os
mesmos. Lima et al (2012) referem que os idosos tém grande conhecimento de indicagoes
terapéuticas das plantas medicinais, pois, o uso das plantas medicinais vem desde seus
antepassados, que sdo responsaveis pelo preparo das formulagdes a base de plantas. A terapéutica
com plantas medicinais entre os idosos parece se sobressair principalmente como pratica de
automedicagcdo, mesmo quando existem disponibilidade e acesso aos medicamentos
industrializados.

A maioria deles acredita que essa terapia, por ser de origem natural, nao traz qualquer
maleficio como efeito adverso ou interagao medicamentosa. Por esse motivo, a automedicagdo com
plantas medicinais é uma das primeiras escolhas por essa faixa etaria. (ANGELO et al.,2014).

A Tabela 1, demonstra o consumo de fitoterapicos utilizados pelos idosos. Os pesquisados
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relatam a utilizagdo na forma de chas e infusoes.

Tabela 1: Fitoterapicos utilizados pelos idosos.

Fitoterapico N %
Camomila 11 55
Erva doce 4 20
Macela 8 40
Carqueja 6 30
Funcho 1 5
Cidro 2 10
Aipo 1 5
Cidreira 1 5
Maca 1 5
Folha de 4 20
laranjeira

Canela 1 5
Cravo 1 5
Chapéu de coro 2 10
Gabiroba 2 10
Malva 2 10
Taruma 2 10
Endro 3 15
Tansagem 1 5
Alecrin 2 10
Nenhum 4 20

Pode-se verificar que as plantas mais utilizadas foram: Camomila, macela e carqueja.
Sendo as ervas mais popularmente utilizadas pelos entrevistados do municipio de Sdo Pedro das
Missoes-RS.

Costa (2011) afirma que a camomila é uma planta com agao antidiarreica, analgésica, anti-
inflamatoria, refrescante, calmante, sedativa, diurética, descongestionante e antibacteriana. A
carqueja tem acdo digestiva, diurética, antirreuméatica, hiperglicémica, calmante das vias
gastrintestinais, anti-inflamatdria, possui acdo nas vias biliares, desintoxicando o figado e
auxiliando no metabolismo das gorduras. Ja a macela é uma planta com agdo antiviral,
antiespasmodica, protetora da mucosa do estdmago, antisséptica, antidiarreica, anti-inflamatoria,
calmante, bactericida, sedativa, estomaquica, antialérgica, adstringente, relaxante e digestiva.
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Quanto ao costume de utilizacdo de plantas medicinais com a finalidade curativa,
questionou-se os participantes se esse era um habito familiar passado de geracao em geracgdo. A
maioria dos idosos 85% (n:17) responderam positivamente a essa pergunta.

Os pesquisados também foram questionados se seus pais utilizavam ervas medicinais
para algumas finalidades quando eram criancas. 90% (n:20) dos idosos responderam que sim. A
Figura 2 apresenta as principais finalidades que os pais dos pesquisados utilizavam as plantas
medicinais.
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Entre as finalidades do uso das plantas medicinais as mais citadas foram uso para combater dores
no estomago (40%), gripes (35%) e infecgao em geral (25%).

Finalidade da utilizagao de fitoterapicos:

Os participantes que fazem a utilizacao de fitoterapicos, descrevem beneficios de acordo
com a planta especifica e conforme a maneira de utilizacdo, como pode ser visualizado nos relatos
que seguem:

“[...] O chd ndo pode tomar quente, tem que tomar frio. Tem beneficio,
pois se cura em casa. Mas nunca tomar demais. Tu sabe que ta
melhorando tu vai tomando aquela quantia até ficar bom. [...]”(P. 21)

“O chd de unha de gato preto para repor a cartilagem entre 0s 0Ssos.
Uma india me ensinou a utilizar. Eu jd passei para alguns e deu resultado,
melhora as dores. [...]” (P.22)

Espécies consideradas toxicas produzem metabdlitos secundarios que pela inalagdo,
ingestao ou contato podem causar alteragdes patoldgicas e, em alguns casos, pode levar a sérios
distirbios no organismo e até mesmo o dbito. Desde épocas remotas as plantas téxicas sao
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utilizadas pelo homem, seja para uso em casos de envenenamentos intencionais, tais como,
homicidio e suicidio, uso recreacional e como recurso terapéutico (CAMPOS et al., 2016).

O numero de intoxicagdes causadas por plantas no Brasil em 2012 foi de 1.026 casos, o que
correspondente a 1,2% dos casos de intoxicagdo humana ocorridos. As plantas ocupam o 13°
lugar, em nimero de casos de intoxicacdo com 1.185 casos registrados (SINITOX, 2012). Campos
e seus colaboradores (2016) ainda salientam que apesar de intoxicagdes humanas fatais causadas
por plantas serem raras e o numero total de ocorréncias registradas ser baixo, os dados
estatisticos devem ser analisados com cautela, pois muitos casos ndo sao registrados ou sao
notificados como exposicdo a agente toxico desconhecido.

Aratjo e colaboradores (2014) enfatizam que o uso imprudente da utilizagdo de fitoterapicos
muitas vezes até para finalidades diferentes daquelas tradicionalmente empregadas, a presenca
de adulterantes e contaminantes, as associacOes e sinergismos possiveis, assim como a obtencao
ou preparo indevidos podem causar sérios problemas de satde publica. Portanto, é importante
evitar a automedicagao ou o uso indiscriminado, uma vez que o emprego de plantas medicinais ou
mesmo de medicamentos fitoterapicos ndo significa auséncia total de efeitos colaterais e de
reagdes adversas ou toxicas.

A seguir o quadro 1 identifica os fitoterdpicos relatados e suas principais finalidades comparando
com as recomendacdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Quadro 1: Fitoterapicos utilizados pelos idosos no estudo, comparagao com as recomendagdes da
Anvisa.

Finalidade segundo
Relato dos
pesquisados

Fitoterapico Modo de
(Nome cientifico) Utilizacao

Consideracoes da
Anvisa

Folhas e flores-
Eu uso malva para

?J/\I/?;l‘\/; iléﬁuss(?};ﬁe%n%s(ell) prisdo de ventre”. (P. 8) Afeccdes respiratorias
Sylvestris) em 150 mL (xic “Malva é para prisdo de como expectorante.

cha). ventre”. (P. 9)
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“Por que a camomila é
diurética. (P. 1)
“E calmante.” (P. 2)
“A camomila é para
Flores- Infusdo: infeccdo.” (P. 3,4, 8,9) Cdlicas intestinais.
3 g (1 col sopa) “Uso Camomila para dor Quadros leves de
recutita) em 150 mL (xic no estémago.” (P. 10, 12, ansiedade, como
cha). 13) calmante suave.
“Camomila é para
digestdo.” (P. 17)
“E um poderoso anti-
inflamatorio.” (P. 20)

Camomila
(Matricaria

Frutos -
Decoccao: 1,5 g
(3 col café) em
150 mL agua
(xic cha).

Dispepsia (disturbios
“Erva doce é digestiva.” digestivos), colicas
(P.2,6,12,13) gastrointestinais e como

expectorantes.

Erva doce, Anis
(Pimpinela anisum)

“Marcela é utilizada para
Macela; Marcela; o0 estbmago(digestdo).”

Flores- Infusdo: Ma digestao e cdlicas

Marcela do 1,5 g (1/2 col de (P 3.’ 47,809, 21). » intestinais; como
campo. Indicado para a bile. :

. sopa) em 150 sedativo leve; e como
(Achyrocline mL (xic cha) (P. 5) antiinflamatorio
satureioides) " “Marcela é diurético.” '

(P. 15)

“Carqueja é para o
estébmago para
digestdo.” (P. 4,8, 9, 15,

Flores- Infusao: 22)

Carqueja 2,5g(2,5col 7, : Dispepsia (Disturbios da
(Baccharis trimera) cha) em 150 mL ,Carqueja parao digestao)
(xic cha) figado.” (P. 5) '
' “[...] e muito bom para
quem quer emagrecer.”
(P.22)
“E utilizado para a
Cidro Folhas- Infusdo: dlg estgo e na gjuda do Colicas intestinais e
Cidreira 1-3g (1 a 3 col intestino.” (P. 6) uterinas. Quadros leves
(Cymbopogon chd) em 150 mL [...] calmante dos de ansie;iade e insOnia
- pog , . nervos.” (P. 19) ’
citratus) (xic cha). » como calmante suave.

“A cidreira tira a febre.
(P. 21, 22)
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“E utilizado na digestdo Falta de apetite,

Casca - . . 2, - . .
Canela Decocgdo: 0,5-2 e ajuda no intestino.” (P. pertur})ggoes digestivas
) 6) com colicas leves,
(Cinnamomu m g (1a4col ,, . NI
, A canela fortifica o flatuléncia (gases) e
verum) café) em 150 . N ]
mL (xic chd) pulmdo. sensacao de plenitude
(P.21) gastrica.

Sementes com

casca - “E utilizado na digestdo Fragilidade capilar,
Decoccgao: 1,5 g . . O . o
e ajuda no intestino.” (P. insuficiéncia venosa

1
(12200?&5 (Z}Izii) em ) (hemorroidas e varizes).

cha).

Cravo

Cravo da india
Castanha-da-india
(Aesculus
hippocastan um)

“E para reumatismo e

limpa o sangue.” (P. 8, 9)

“E bom para ajudar o Edemas (inchaco) por
rim a filtrar, e até para retencdo de liquidos e

Folhas -
Infusdo: 1 g (1
col chd) em 150

Chapéu de couro
(Echinodorus

macrophyllus) mL (xic de cha). quem tem ped/ra nos rins processos inflamatorios.
expulsar [...] e muito
bom.” (P. 22)

FOlhaS - o

Tanchagem Infusdo: 6-9 g Uso para combater a .
' diarreia.” (P. 8, 9) Inflamagoes da boca e
Tranchagem (2-3 col sopa) “E para o estémago.” (P. faringe
(Plantago major)  em 150 mL (xic p go.~ (& g
. 10)

cha).

Alecrim Folhas Infusao: p o Disturbios circulatorios,
, 3-6 g (1-2 col Alecrim é para os D
(Rosmarinus ” como antiseptico e
S sopa) em 150 nervos.” (P.12,13) ) .

officinalis) , , cicatrizante.

mL (xic cha).

Partes aéreas
Maracuja Infusao: 3 g (1 “Maracuja é para Quadros leves de
(Passiflora col sopa) em  acalmar os nervos e da ansiedade e insonia,
incarnata) 150 mL (xic muito sono.” (P. 21) como calmante suave.

cha)

Partes aéreas -
Cavalinha Infusao: 3 g (1 “E muito bom para o .

) . » . Edemas (inchagos) por

(Equisetum col sopa) em controle da diabetes.” (P. retencao de liquidos
giganteum) 150 mL (xic 22) ¢ q )

cha)
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Folhas -
Infuséo: 2 g (1 “O cha de alcachofra, para

quem tem o sangue grosso  Dispepsia (disturbios da
col sobremesa) [...] para afinar e regular o digestdo).

em 150mL (Xic  ggngue.” (P. 22)

Alcachofra
(Cynara scolymus)

chd)

1]?/11211(}:)21";1 50:05 Hipercolesterolemia
Alho 6a0: U0 «p para gripe e tosse.”  (colesterol elevado).

) . g (1 col cafe)

(Allium sativum) (P.22) Atua como expectorante

em 30 mL AN

1s e anti-septico.

(calice).

Folhas - Gripes e resfriados para
Eucalipto Infuséo: 2 g (col , = desobstrucao das vias

E para enxaqueca ]

(Eucalyptus sobremesa) em crénica.” (P. 22) respiratorias, como
globulus) 150 mL (xic R adjuvante no tratamento

cha). de bronquite e asma.

Fruto e foliolos
Sene - Decocgao: 1 g ., ., P :
(Senna (col café) em 2g)para constipacao.” (P. g\?él;;:lllg?gao intestinal
alexandrina) 150 mL (xic '

cha).

“Muito utilizado para
crianca quando estd com
desarranjo, [...] e para
Folhas- Infusao: adulto também. E é bom
Pitangueira 3 g (1 colher de para azia mascar uma
(Eugenia uniflora) sopa) em 150 folha, [...]. E até para
mL (xic chd).  quem tem vicio de fumar
ele ajuda muito, mascar
as folhas da pitanga faz
parar de fumar.” (P.22)

“O boldo é muito bom para

Diarreia nao infecciosa.

FOlhaNS B digestdo, para quem sofre dor _ ) o
Boldo Infusao: 1-3 g no estomago, até alguns usam DlspepSIa (dlStUTblOS da
(Plectranthus (1-3 col cha) em para ressaca quando digestao) e hipotensao
barbatus) 150 mL (xic exageram na bebida faz um  (pressdo baixa).
cha) cha de boldo para
’ desintoxicar.” (P. 22)
“Para repor a cartilagem
Entrecasca - entre os 0ssos. Uma . .
. L ) Dores articulares (artrite
Unha de gato Decocgao: 0,5 g india me ensinou a
. : o ., . e artrose) e musculares
(Uncaria (1 col café) em utilizar. Eu ja passei
; agudas, como
tomentosa) 150 mL (xic para alguns e deu s .
. antiinflamatério.
cha). resultado, melhora as

dores.” (P. 22)
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Rizoma - “Gengibre é bom para  Enj6o, ndusea e vomito
Decoccao: 0,5 - gripe. Para emagrecer, da gravidez, de

Gengibre La(la? col ; ido. nd . ,

(Zingiber officinale) g,( a2co tom_ar meio seguido, ndo mov1m</enﬁo e pos-
café) em 150  muito forte, ajuda a operatorio. Dispepsias
mL (xic cha).  emagrecer.” (P. 22) em geral.

Nesse quadro pode-se notar a utilizacdo dos chéas de relatos dos entrevistados a qual foi
semelhante de algumas consideracoes da ANVISA, portando verifica-se a importancia sobre o
saber o popular passando entre geracgoes.

Saberes Primevos: Conhecimento passado de geracao em geracao

O Conhecimento popular é carregado de simbolismos, cultura e religiosidade. Segundo
Almeida (2011, p. 32) “a origem do conhecimento do homem sobre as virtudes das plantas
confunde-se com sua propria histéria”. Nas antigas civilizacdes as plantas chegavam a serem
categorizadas como divinas, pelo poder atribuido a cura, ou até mesmo por propriedades
alucinégenas que faziam crer que no estado de torpor o homem se aproximava de Deus. Sua
utilizagao é registrada por papiros ha muitos anos atras: ha 3000 anos a.C, na China, o Imperador
Sheng Nung experimentava o poder do ginseng. Na China em 2.798 a.C. ja se tinha registro de
252 plantas descritas ficando conhecido como “Canone das Ervas”; No Egito um dos herbarios
mais antigos pode ser encontrado atualmente, os papiros de Erbs, catalogou 125 plantas
medicinais e 811 receitas (BRAGA, 2011).

Na contemporaneidade o saber popular tem grande importancia, pois é um bem difuso e
patrimoénio sociocultural que, se nao registrado, se perde com o tempo e deixa, muitas vezes, de
valorizar ou, principalmente, de exercitar o “saber ouvir” e refletir sobre os ensinamentos e
partem de observagdes feitas ao longo de geracdes. E sintetizado em uma frase, como conto,
lenda, ditado popular, remédio, habito. O saber sobre o uso de fitoterédpicos vai perpetuar para
sempre na memoria de um grupo social e mantém vivos esses saberes. Logo, preservam a historia,
costumes, tradicoes e valores de uma regiao ou de uma determinada etnia. (SANTOS, 2015).

O uso de remédios a base de ervas remonta as tribos primitivas em que as mulheres se
encarregavam de extrair das plantas os principios ativos para utiliza-los na cura das doencas. A
medida que os povos dessa época se tornaram mais habilitadas em suprir as suas necessidades de
sobrevivéncia, estabeleceram-se papéis sociais especificos para os membros da comunidade em
que viviam. O primeiro desses papéis foi o de curandeiro. (FRANCA et al., 2008).

Na questao terapéutica o uso de ervas medicinais ou fitoterdpicos mostrou-se como
importante (a0 até mesmo tnica) fonte de tratamento e profilaxia de doencas e agravos de satde
relatados pelos participantes no periodo da sua infancia;

“Antigamente era muito utilizado o uso do chd. Que nossos avos... Tinha
uns que nem conheciam o que era um médico. E dai com o decorrer do
tempo foi se perdendo essa sabedoria sobre os chds. Mas ainda, tem
muitos que sdo utilizados, por que é comprovado que sdo muito bons.
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[..]I"(P. 12)

“Da mde da minha mde eu aprendi muita coisa, muita coisa! Ela sabia
fazer muita coisa, até puxa pé pras perna cansada. Vinha da lavora, fazia
uma dgua quente botava um pouco de sal e umas planta e massageava as
pernas, puxando pra baixo. Melhorava da canseira. [...]” (P.05).

Conforme pode ser verificada nos relatos a maioria dos idosos apresentavam dificuldades
financeiras e geograficas, por nao ter acesso - ou acesso restrito- a tratamento de saude através
de centros hospitalares ou profissionais de saide formados.

O atual SUS (Sistema Unico de Saude) que garante atendimento gratuito a toda a
populacdo apresenta problemas deficitarios em sua manutencao e sustentacdo. Entretanto sua
criagao garantiu acesso igualitario e equidade a populagao. (TEIXEIRA, 2011).

Com a intencdo de implantar a utilizagao das terapias complementares no SUS e promover
pesquisas com as plantas medicinais, garantindo assim, o uso correto e seguro destas e de
fitoterdapicos. Por considerar a importancia da utilizagdo de plantas no cuidado a saude pela
populagao, o MS regulamentou a Portaria no 971 em 2006, que aprovou a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS, que indica varios tipos de terapias,
dentre as quais a fitoterapia. A fitoterapia é definida como terapéutica caracterizada pelo uso de
plantas medicinais em diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas
isoladas, proporcionando com o uso a normaliza¢do das funcoes fisioldgicas do organismo, além de
possibilitar interacdo maior da pessoa com o ambiente (FEIJO et al., 2012).

Doencas x utilizacao de fitoterapicos

Muito tém-se discutido sobre a utilizagdo de fitoterapicos se eles curam ou nao, varios
estudos exibem que determinadas doengas ndo sao curadas pelo uso de fitoterdpicos, como por
exemplo, Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis, mas o uso de fitoterapico pode auxiliar no
tratamento coadjuvante ao indicado pelo médico. Neste sentido alguns entrevistados relatam que:

“Cura, eu jd ... e quem ndo cura jd ameniza, auxilia. Eu 3 anos tomava o
faixa preta, pra depressdo, dai tava comegando a me enfraquecer as vista,
a memoria. O médico falou que era um remédio bem viciante e que era
dificil de parar. Dai eu fui numa naturalista, eu ndo conseguia parar de
tomar o faixa preta, eu acho que eu ja tinha viciado. A naturalista falou
para mim substituir a dgua de chd da casca de laranja comum, ou botar
uma casquinha no chimarrdo. Sabe, aquela casca verde que tem no pé da
laranja comum![...]” (P. 02).

“Cura. Conforme a dor onde tem se cura com o chd.[...]” (P. 15).
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Ha vérias controvérsias nos relatos dos entrevistados alguns referem que nao se pode
curar doengas com fitoterapicos, enquanto outros acreditam que se pode ter cura apenas de
infeccdes, dores estomacais, alergias e gripes.

Neste contexto Viera (2017) descreve que o uso de fitoterapicos por diabéticos eram
utilizados com grande frequéncia antes do surgimento da insulina exégena e dos farmacos anti-
hiperglicemiantes de uso oral. Segundo esse mesmo autor, as plantas com propriedades
antiglicemiantes agem com menor absorgao de glicose pelo intestino; estimulacdo das células beta
pancredticas, aumentando a secregao de insulina; diminuindo a perda de glicogénio; aumentando
o consumo de glicose pelos tecidos; inibigdo de enzimas que degradam o glicogénio (como a
glicose-6-fosfato) e potencializacao do efeito da insulina exégena.

Atualmente, ainda muitos pessoas fazem uso consciente da utilizagcao dos fitoterapicos,
pois sabem que o uso correto dessas plantas sempre beneficiou aqueles que nao se encontravam
muito bem de saude, pois seu principio ativo é responsavel pelo seu efeito farmacolégico.
(FRANCA, MURTA, 2014).

CONCLUSAO

Constatou-se neste estudo que os fitoterapicos sao muito utilizados pelos idosos, com
diversas finalidades e formas de preparo. O uso desses compostos naturais sao uma pratica
comum entre os pesquisados, sendo um habito passado de geragdo em geracao.

As plantas mais utilizadas pelos idosos que participaram do estudo foram camomila,
marcela e carqueja, sendo fitoterapicos de cultivo comum na regido Sul do Brasil. Como os
fitoterapicos vem ganhando cada vez mais espacgo e incentivo de consumo agora inseridos como
parte no cuidado pelo SUS é uma tematica ampla e rica, tendo muito ainda ha ser explorada.

Palavras-chave:Envelhecimento; Fitoterapicos; intoxicagao.
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