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Desde a implantação do Campus da Universidade Federal  de Santa Maria em
Palmeira das Missões (UFSM/PM) em 2006 vem se dialogando com as necessidades
locais e implementando ações de ensino, pesquisa e extensão que promovam
qualidade na produção do trabalho em saúde no Sistema Único de Saúde (SUS).
Este trabalho objetiva relatar algumas experiências realizadas pelos três cursos da
área  da  saúde  da  UFSM/PM  (Ciências  Biológicas,  Enfermagem  e  Nutrição)
direcionadas à integração ensino-serviço-comunidade. Entre as ações, destaca-se
as atividades extensionistas realizadas entre 2010 e 2012 com a participação de
gestores,  trabalhadores,  movimentos  sociais  e  comunidade  acadêmica  em
seminários  temáticos  com  periodicidade  semestral.  Os  temas  dos  seminários
foram:  Clínica  Ampliada  na  Atenção  Básica;  Humanização:  apoio  e  cogestão;
Linhas de Cuidado; Educação em Saúde; Promoção da Saúde e Ação Intersetorial.
Esta iniciativa provocou o desenvolvimento de outro projeto de “Apoio as ações no
SUS”  e,  de  forma  sucessiva  foram realizadas  atividades  potencializadoras  do
trabalho. De 2013 a 2015 foi aprovado o Programa de Educação pelo Trabalho
(PET) – Saúde Redes de Atenção em três linhas: Rede de Atenção às Urgências e
Emergências/SOS Emergências; Rede de Cuidado à Pessoa com Deficiência e Rede
de atenção psicossocial: priorizando o enfrentamento do álcool, crack e outras
drogas. Durante o projeto houve o fortalecimento das linhas de cuidados da Rede
de Saúde loco-regional,  bem como do trabalho colaborativo em saúde. Outras
ações foram os Fóruns de Saúde Mental ocorridos anualmente entre 2008 e 2017,
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com o objetivo de diminuir as internações recorrentes, judicialização, promover a
referência e contra-referência e o matriciamento, ampliando o diálogo para além
dos muros da área da saúde. Menciona-se, também, o projeto de ensino “Plantas
Medicinais e seus usos no município de Palmeira das Missões”, desenvolvido em
2013,  pelos  cursos  de  Ciências  Biológicas  e  Enfermagem,  resultando  no
levantamento  das  espécies  de  plantas  mais  utilizadas  pela  população  do
município. Essa atividade culminou com orientações à população quanto ao uso
seguro dos preparados a partir das plantas. Também pode ser citada a Incubadora
Social  da UFSM cujo grupo integrante é uma Associação de Trabalhadores de
materiais  recicláveis  de Palmeira das Missões,  denominado Palmeira Verde.  O
curso de Nutrição tem realizado projetos de Avaliação do Estado Nutricional e
Comportamento Alimentar nas escolas, capacitações de Agentes Comunitários de
Saúde (ACS) e a implementação de Cantinas Escolares Saudáveis. Ainda o projeto
de  pesquisa  “Determinantes  Sociais  de  Saúde  em  Pessoas  com  Deficiência,
Famílias e Rede de Apoio no Cenário Rural: múltiplas vulnerabilidade contemplado
pelo Programa Pesquisa para o SUS (PPSUS), em 2017. Outra ação de pesquisa é o
projeto de Uso Recreativo e Não Recreativo de drogas lícitas e ilícitas que está
sendo desenvolvido pela UFSM-PM e serviços de saúde. Muitas são as ações de
ensino, pesquisa e extensão desenvolvidas que se entrelaçam na produção do
cuidado em saúde e que potencializam o trabalho no SUS. A continuidade da
articulação desses segmentos é um dos desafios para a formação interdisciplinar
em  saúde  no  SUS  nas  instituições  de  ensino  que  fomentem  a  educação
interdisciplinar em saúde.
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