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' Projeto de Extenséo

* Enfermeira. Doutora em Educagéao. Professora Adjunta do Curso de Enfermagem da UFSM/PM.
* Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora Adjunta do Curso de Enfermagem da
UFSM/PM.

* Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora Adjunta do Curso de Enfermagem da
UFSM/PM.

® Bidloga. Doutora em Agronomia - Producao Vegetal. Professora Adjunta do Curso de Ciéncias
Bioldgicas da UFSM/PM.

® Bidloga. Doutora em Ecologia. Professora Adjunta do Curso de Ciéncias Bioldgicas UFSM/PM.

” Nutricionista. Doutora em Satude Publica. Professora Adjunta do Curso de Nutrigdo UFSM/PM.

Desde a implantacao do Campus da Universidade Federal de Santa Maria em
Palmeira das Missoes (UFSM/PM) em 2006 vem se dialogando com as necessidades
locais e implementando acdes de ensino, pesquisa e extensao que promovam
qualidade na producdo do trabalho em sadde no Sistema Unico de Sadde (SUS).
Este trabalho objetiva relatar algumas experiéncias realizadas pelos trés cursos da
area da saude da UFSM/PM (Ciéncias Biolédgicas, Enfermagem e Nutricao)
direcionadas a integracao ensino-servico-comunidade. Entre as a¢les, destaca-se
as atividades extensionistas realizadas entre 2010 e 2012 com a participacao de
gestores, trabalhadores, movimentos sociais e comunidade académica em
seminarios tematicos com periodicidade semestral. Os temas dos seminarios
foram: Clinica Ampliada na Atenc¢ao Basica; Humanizacao: apoio e cogestao;
Linhas de Cuidado; Educacao em Saude; Promocdo da Saude e Acao Intersetorial.
Esta iniciativa provocou o desenvolvimento de outro projeto de “Apoio as a¢ées no
SUS” e, de forma sucessiva foram realizadas atividades potencializadoras do
trabalho. De 2013 a 2015 foi aprovado o Programa de Educacao pelo Trabalho
(PET) - Saude Redes de Atencdo em trés linhas: Rede de Atencao as Urgéncias e
Emergéncias/SOS Emergéncias; Rede de Cuidado a Pessoa com Deficiéncia e Rede
de atencdo psicossocial: priorizando o enfrentamento do alcool, crack e outras
drogas. Durante o projeto houve o fortalecimento das linhas de cuidados da Rede
de Saude loco-regional, bem como do trabalho colaborativo em sadde. Outras
acdes foram os Féruns de Salde Mental ocorridos anualmente entre 2008 e 2017,
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com o objetivo de diminuir as internacdes recorrentes, judicializacao, promover a
referéncia e contra-referéncia e o matriciamento, ampliando o didlogo para além
dos muros da area da saude. Menciona-se, também, o projeto de ensino “Plantas
Medicinais e seus usos no municipio de Palmeira das Missdes”, desenvolvido em
2013, pelos cursos de Ciéncias Bioldgicas e Enfermagem, resultando no
levantamento das espécies de plantas mais utilizadas pela populagao do
municipio. Essa atividade culminou com orientacdes a populacao quanto ao uso
seguro dos preparados a partir das plantas. Também pode ser citada a Incubadora
Social da UFSM cujo grupo integrante é uma Associacao de Trabalhadores de
materiais recicldveis de Palmeira das Missdes, denominado Palmeira Verde. O
curso de Nutricao tem realizado projetos de Avaliacao do Estado Nutricional e
Comportamento Alimentar nas escolas, capacitacées de Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) e a implementacao de Cantinas Escolares Saudaveis. Ainda o projeto
de pesquisa “Determinantes Sociais de Saude em Pessoas com Deficiéncia,
Familias e Rede de Apoio no Cenario Rural: multiplas vulnerabilidade contemplado
pelo Programa Pesquisa para o SUS (PPSUS), em 2017. Outra acdo de pesquisa é o
projeto de Uso Recreativo e Nao Recreativo de drogas licitas e ilicitas que esta
sendo desenvolvido pela UFSM-PM e servicos de salde. Muitas sao as acles de
ensino, pesquisa e extensao desenvolvidas que se entrelagam na produgao do
cuidado em saude e que potencializam o trabalho no SUS. A continuidade da
articulacao desses segmentos é um dos desafios para a formacao interdisciplinar
em salde no SUS nas instituicdes de ensino que fomentem a educacao
interdisciplinar em saude.
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