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INRODUÇÃO

Com características epidemiológicas transitórias e aspectos patogênicos bem estabelecidos, o HIV
é uma epidemia mundial. Conforme boletim epidemiológico do Ministério da Saúde (MS) de 2018,
ocorre  confirmação  desses  aspectos,  desde  2007,  foram  notificados  no  Sinan  247.795  casos  de
infecção pelo HIV no Brasil, 17% desses encontrados no Sul do país. Ademais, entre municípios com
100 mil habitantes ou mais, dos vinte primeiros, oito pertencem ao estado do Rio Grande do Sul,
estando o município de Uruguaiana em 7º lugar no ranking dos 100. Em relação à faixa etária, no
período de 2007 a junho de 2018, a maioria dos casos de infecção pelo HIV encontra-se na faixa de
20 a 34 anos, representando 52,6% dos casos. Motivado pelos índices supracitados e pela realidade
de saúde atual na fronteira oeste do estado, o Núcleo de Pesquisa, Ensino e Extensão em Doenças
Infectocontagiosas (NUPEEDIC) realizou ação de combate ao HIV em ambiente acadêmico.

 

OBJETIVO

O objetivo  deste  trabalho  é  realizar  um relato  de  caso sobre  uma atividade que preconizou
incentivar  promoção, prevenção e atenção à saúde da comunidade universitária, escolhida como
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público alvo.

 

METODOLOGIA

Relato de caso sobre ação que visou conscientizar realização de práticas sexuais mais seguras e
orientar sobre conduta, tratamento e profilaxias pré (PreP) e pós exposição ao vírus (PEP). Para sua
realização, escolheu-se simbolicamente o dia Mundial de Combate à AIDS, e a ação ocorreu no
Campus de Uruguaiana da Universidade Federal do Pampa (Unipampa). O grupo, preparou-se
previamente através de capacitações sobre o assunto para abordar adequadamente o tema. Para
ilustrar o que era dialogado sobre as formas de infecção, prevenção e respectivo tratamento para
controle do vírus e qualidade de vida do PVHA,  utilizou-se recursos didáticos (guias, revistas,
folhetos) disponibilizados pelo MS.  Além disso, o público espectador foi  incentivado a realizar
testagem rápida de HIV e das demais Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) desenvolvida
em Unidades Básicas de Saúde do município.  Por fim,  foi  disponibilizado conjuntamente aos
materiais  informativos,  preservativos  masculinos,  femininos  e  géis  lubrificantes  além  de
orientação sobre a forma correta de utilizá-los.

 

RESULTADOS

Com a realização dessa ação constatamos a participação não apenas de discentes, como também
docentes e funcionários presentes no campus, dessa forma obtivemos grande procura do público
alvo  pelos  esclarecimentos  prestados  pelo  grupo  a  respeito  do  HIV  e  outras  IST’s.
Perceptivelmente,  estavam  motivados  e  consideraram  a  ação  realizada  como  necessária.
Observou-se também grande procura pelos materiais elucidativos, pelos preservativos assim como
pela orientação sobre testes rápidos e sua realização.

 

CONCLUSÃO

Considerando o quadro atual de saúde do município de Uruguaiana, é visto que os acadêmicos
constituem uma população-chave para o combate ao HIV e, portanto, é de suma importância que
políticas públicas sejam direcionadas para esse foco. Neste sentido, considerando que a prevenção
tem sido uma questão crucial para o controle do HIV e os progressos nesse campo não chegaram a
alterar substantivamente os determinantes da infecção, considera-se que ações como esta devem
ser difundidas e realizadas amplamente.
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