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Introdugdo. A pele atua como uma importante barreira bioldgica contra agentes externos.
Entretanto, é suscetivel a infecgdes por micro-organismos, tais como as doencas fungicas
superficiais, comumente encontradas em paises tropicais. O uso de fontes naturais, destacando-se
os Oleos esséncias, tém sido estudado visando explorar seus efeitos farmacolégicos. O 6leo
essencial de tomilho (Thymus vulgarys) é conhecido por suas propriedades antifingica e
antibacteriana, oriundas principalmente de seus constituintes timol e carvacrol. No entanto, por
se tratar de um O6leo volatil, demonstra instabilidade frente ao calor, além de possuir
hidrofobicidade. Nesse sentido, buscam-se alternativas que possam contornar essas limitagoes,
como a utilizacdo de sistemas nanoestruturados. Em virtude do tamanho reduzido (<1 pm)
proporcionam diversas vantagens, como aumento da solubilidade de substdncias ativas,
distribuicdo das mesmas no sitio de agdo especifico, além de promover uma liberagdo controlada.
Objetivo. Desenvolver uma forma farmacéutica semissélida do tipo hidrogel contendo
nanoemulsdo de dleo essencial de tomilho. Metodologia. Nanoemulsées contendo o dleo essencial
de tomilho foram preparadas pelo método de emulsificagdo mediante homogeneizagao sob alta
velocidade. Hidrogéis de Carbopol Ultrez® (HG-NE) foram preparados pela dispersdo do polimero
diretamente nas nanoemulsdes. Para comparacdo, foram preparados hidrogéis contendo o dleo
ndo associado (HG-OT). As formulagées foram avaliadas quanto as suas propriedade fisico-
quimicas e os testes compreendidos foram: andlise macroscopica (cor, odor e aspecto), tamanho
das goticulas, indice de polidispersédo, pH, espalhabilidade e propriedades reolégicas. Resultados.
Os hidrogéis apresentaram caracteristicas organolépticas satisfatorias, com aspecto homogéneo e
brilhante, odor caracteristico do dleo essencial de tomilho e coloracdo branca para HG-NE, em
comparagao com uma coloragao levemente amarelada para HG-OT. O tamanho médio das
goticulas encontrou-se na faixa nanométrica (HG-NE = 176 * 2 nm) e préximo aos valores
observados para as nanoemulsdes de origem. O pH apresentou-se levemente acido, tanto para HG-
NE (6,06 = 0,05) quanto para HG-OT (6,31 £ 0,09), compativel com a aplica¢do topica. No que se
refere a andlise reoldgica, os hidrogéis apresentaram comportamento de fluxo nao-newtoniano,
com caracteristicas plasticas. Com relagdo ao fator de espalhabilidade, os valores encontrados
foram de 2,40 mm?/g para HG-NE e 4,24 mm?/g para HG-OT. Conclusdo.Este trabalho demonstrou
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a viabilidade em preparar hidrogéis de Carbopol® Ultrez contendo nanoemulsdes de éleo essencial
de tomilho. Os hidrogéis mostraram caracteristicas fisico-quimicas satisfatorias e compativeis com
a aplicagao tdpica.
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