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O Teste do Pezinho é o exame laboratorial que detecta precocemente doencas metabdlicas,
genéticas e infecciosas que poderdo causar alteracées no desenvolvimento do bebé. Tem grande
importancia por permitir a deteccdo de doencas causadoras de sequelas irreparaveis no
desenvolvimento mental e fisico da crianca, possibilitando o tratamento precoce. O objetivo deste
estudo foi determinar as patologias mais prevalentes detectadas pelo Teste do Pezinho no
municipio de Uruguaiana, RS. A pesquisa abrangeu criancas de 0 a 30 dias que realizaram o Teste
do Pezinho no periodo de janeiro de 2012 a dezembro de 2018 na referida cidade. As amostras
avaliadas consistiam em sangue total coletado em papel filtro por puncao do calcanhar e analisado
por técnicas padronizadas. Foram analisadas 21.375 criancas, sendo 49,12% do sexo feminino e
50,88% do sexo masculino. Das amostras analisadas, 1,33% foram identificadas com a presenca do
traco falciforme, 0,01% com anemia falciforme, 0,18% com heterozigose para hemoglobina C e
0,005% com heterozigose para hemoglobina D. Fenilcetonuria e Hipotireoidismo Congénito foram
identificados em 0,005% e 0,06% das amostras, respectivamente. Os dados mostram que mesmo
Uruguaiana tendo sido colonizada por espanhdis, a patologia com maior prevaléncia é o traco
falciforme devido a alta imigracao dos individuos pertencentes a etnia negra originados do
continente africano. Assim, este trabalho mostra a importancia da implantacao de servicos publicos
preventivos, uma vez que o diagndstico precoce e a prevencao constituem a melhor medida a ser
adotada, visando a salde da populacdo e aumentando o tempo e a qualidade de vida dos
individuos.
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