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Introducao - Devido a praticidade e facil acesso, é crescente o consumo de alimentos de alta
densidade energética e baixo valor nutricional. Tal habito, associado ao sedentarismo induz
sobrepeso e obesidade que podem causar estresse oxidativo em diferentes tecidos além de
doencas cardiovasculares, resisténcia a insulina, distlrbios neurolégicos e danos cognitivos. Por
isso, o estudo de terapias nao farmacoldgicas que favorecam a capacidade antioxidante se torna
relevante. Dessa forma, o exercicio fisico aerdbico apresenta propriedades benéficas, uma vez que
modula a capacidade antioxidante de diversos tecidos incluindo o muscular.

Objetivo-Nesse contexto, o presente trabalho teve por objetivo investigar os efeitos do exercicio
fisico de natacao sobre o estresse oxidativo no tecido muscular de camundongos machos e fémeas,
expostos a uma dieta modificada na sua constituicao, isto é, rica em lipidios e carboidratos.

Metodologia - Camundongos Swiss machos e fémeas de 21 dias foram divididos aleatoriamente
em quatro grupos experimentais distintos (CEUA/UFSM: 7134140318). Sendo eles: controle, dieta
modificada (dieta enriquecida em 20% de lipidios e carboidratos), exercicio e dieta modificada +
exercicio. Os animais foram expostos a dieta modificada (e controle) até o 49° dia pds-natal. No
mesmo periodo, 0s animais passaram pelo exercicio de natacdo, 5 vezes por semana. Decorridas
24 horas do final do protocolo experimental, os animais foram eutanasiados e amostras do musculo
gastrocnémico foram coletadas para posteriores analises bioguimicas.

Resultados - A dieta modificada induziu a um aumento nos niveis de acido tiobarbitdrico (TBARS),
de proteina carbonila e da atividade da glutationa-S-transferase (GST) em amostras de
gastrocnémico de camundongos machos. Em contrapartida, a dieta modificada diminuiu a atividade
da enzima superdéxido dismutase (SOD) e os niveis de tidis ndo proteicos (NPSH) em amostras de
gastrocnémico de camundongos machos. Em fémeas, a dieta modificada diminuiu os niveis de
NPSH e a atividade da SOD, assim como, aumentou a atividade da GST. Por outro lado, o exercicio
fisico de natacao foi capaz de prevenir das alteracdes promovidas pela dieta modificada tanto em
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gastrocnémico de camundongos machos como em fémeas.

Conclusdes - A exposicdo a uma dieta modificada na sua constituicdo, rica em lipideos e
carboidratos, induziu ao estresse oxidativo no gastrocnémico de camundongos machos e fémeas;
embora os machos tenham sido mais susceptiveis aos efeitos desta dieta. O exercicio fisico de
natacao foi efetivo em proteger do estresse oxidativo induzido pela dieta modifica em
gastrocnémico de camundongos machos e fémeas.
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