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Introducao: Dermatites sao dermatoses inflamatoérias que acometem a epiderme e derme do
individuo e apresentam como principais sintomas: prurido, edema, descamagcao, eritema. Sao
subdivididas em classes pois sao classificadas conforme o agente causador: dermatite de contato,
¢ uma reacao inflamatdria que se caracteriza por suas lesoes principalmente do tipo eczema. Ja a
dermatite das fraldas é uma dermatite de contato irritativa, ocasionada pelo uso de fraldas. A
dermatite seborreica é uma doenca inflamatdria cronica e por fim a dermatite atdpica é uma
doenga dermatoldgica inflamatéria cronica que afeta a pele, reincidente e pruriginosa. Objetivo:
O objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo bibliografica sobre as dermatites que acometem
mais comumente a populacdo, e os MIPs disponiveis para seu tratamento, sendo possivel assim, o
farmaceéutico fazer a sua prescricao e orientar o paciente para um tratamento coerente e
adequado para cada caso, avaliando as necessidades de cada pessoa. Para esta pesquisa, foram
utilizados autores que contribuem para o tema, entre eles estdo, Maricoto (2013), Mendes (2014),
Neto (2013). Resultado: Como resultados foram citados os MIPs que podem ser utilizados para o
tratamento adequado. Para tratar as dermatites, pode ter uso dos anti-histaminicos de venda livre
que sao a loratadina e o maleato de dexclorfeniramina, para o periodo de um meés. A classe
terapéutica dos antifingicos é a mais utilizada para tratar dermatite, como exemplo para
dermatite seborreica, pode ser prescrita o uso de cetoconazol na forma farmacéutica de xampu. Ja
os antibidticos topicos, como o sulfato de neomicina e a bacitracina zincica, podem ser utilizados
nos casos em que ocorrem infecgdes secundarias. Os corticoides topicos aparecem com maior
frequéncia nos receituarios médicos para casos dermatologicos. Também pode ter uso de cremes
hidratantes sobre a pele, que tem como objetivo principal manter a integridade da barreira
cutanea. As formas farmacéuticas a base de 6xido de zinco e petrolato sdao produtos mais
utilizados para casos de dermatites de contato das fraldas, devido ao seu custo-beneficio.
Conclusao: O cuidado farmacéutico, através da prescrigao farmacéutica, € um ganho para a
saude da populacdo, pois facilita o tratamento de diversas doengas que podem ser tratadas com
medicamentos isentos de prescricdo médica. A populagao possui facil acesso, de buscar essas
informagdes, orientagées, em uma farmacia e assim conseguir ter uma adesdo ao tratamento. As
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dermatites, devem ser identificadas corretamente, para que assim possa se seguir um plano
terapéutico que é elaborado pelo profissional farmacéutico. O agente causador da dermatite
precisa ser identificado.
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