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Introducao

Os medicamentos sao recursos terapéuticos de grande utilizagdo na sociedade atual e como parte
do sucesso das condicoes de saude da populagao, sdo essenciais na Atengao Primaria em Saude.

A Comissdo de Farmaécia e Terapéutica (CFT), formada pelo farmacéutico e demais membros da
equipe multiprofissional, discute assuntos relacionados a terapéutica e constitui-se como
estratégia para regulacdo de medicamentos, a fim de promover o seu uso racional e reduzir gastos
em saude.

Objetivo

Relatar a experiéncia de uma profissional farmacéutica, vivenciada nos anos de 2017 e 2018 na
CFT da FUMSSAR através da Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia
UNIJUI/FUMSSAR, no municipio de Santa Rosa/RS.

Metodologia

A CTF é composta por farmacéuticos, enfermeiros e médicos da FUMSSAR. As reunioes
acontecem bimestralmente para discussdo de casos e assuntos referentes a dispensagao de
medicamentos e tratamentos farmacoldgicos. E utilizada bibliografia impressa e digital para
aprofundamento e pesquisa nos assuntos discutidos, além da troca de experiéncias através da
roda de conversa entre os profissionais.

Resultados e discussao

No ano de 2017 pode-se acompanhar a revisao e elaboracao da 42 edicao da REMUME de Santa
Rosa onde foram discutidos entre a equipe multiprofissional, critérios de inclusao, exclusédo e
prescricao para os farmacos selecionados. Também, acompanhou-se a publicagdo e a repercussao
nas Estratégias Saide da Familia que dispensam ou prescrevem esses medicamentos. Os
medicamentos selecionados contemplaram o tratamento da maior parte das condigdes de salde
dos usudrios e os prescritores possuem boa adesao a lista.
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No ano de 2018, houve revisdo dos medicamentos de uso infantil da REMUME com o auxilio do
pediatra do municipio, oportunidade em que o médico orientou sobre a prescri¢ao dos farmacos
para a faixa etdria; optou-se pela manutencao dos fairmacos ja estabelecidos na lista. Além disso,
houve revisdao dos materiais de enfermagem para feridas e curativos, com exposicao ilustrativa de
produtos; elaboragao de protocolos de alguns medicamentos considerados relevantes e discussao
especifica de demais medicamentos.

Conclusao

A CFT é uma importante ferramenta na APS para promocédo de praticas que reduzam gastos em
saude publica e promove o uso racional de medicamentos. A participacdo do farmacéutico torna-se
indispensavel visto que é o profissional apto e com competéncia técnica para tratar sobre o
assunto.



