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Introdução

Os medicamentos são recursos terapêuticos de grande utilização na sociedade atual e como parte
do sucesso das condições de saúde da população, são essenciais na Atenção Primária em Saúde.

A Comissão de Farmácia e Terapêutica (CFT), formada pelo farmacêutico e demais membros da
equipe  multiprofissional,  discute  assuntos  relacionados  à  terapêutica  e  constitui-se  como
estratégia para regulação de medicamentos, a fim de promover o seu uso racional e reduzir gastos
em saúde.

Objetivo

Relatar a experiência de uma profissional farmacêutica, vivenciada nos anos de 2017 e 2018 na
CFT  da  FUMSSAR  através  da  Residência  Multiprofissional  em  Saúde  da  Família
UNIJUÍ/FUMSSAR,  no  município  de  Santa  Rosa/RS.

Metodologia

A  CTF  é  composta  por  farmacêuticos,  enfermeiros  e  médicos  da  FUMSSAR.  As  reuniões
acontecem bimestralmente  para  discussão  de  casos  e  assuntos  referentes  à  dispensação  de
medicamentos  e  tratamentos  farmacológicos.  É  utilizada bibliografia  impressa  e  digital  para
aprofundamento e pesquisa nos assuntos discutidos, além da troca de experiências através da
roda de conversa entre os profissionais.

Resultados e discussão

No ano de 2017 pode-se acompanhar a revisão e elaboração da 4º edição da REMUME de Santa
Rosa onde foram discutidos entre a equipe multiprofissional, critérios de inclusão, exclusão e
prescrição para os fármacos selecionados. Também, acompanhou-se a publicação e a repercussão
nas  Estratégias  Saúde  da  Família  que  dispensam  ou  prescrevem  esses  medicamentos.  Os
medicamentos selecionados contemplaram o tratamento da maior parte das condições de saúde
dos usuários e os prescritores possuem boa adesão à lista.                                                               
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No ano de 2018, houve revisão dos medicamentos de uso infantil da REMUME com o auxílio do
pediatra do município, oportunidade em que o médico orientou sobre a prescrição dos fármacos
para a faixa etária; optou-se pela manutenção dos fármacos já estabelecidos na lista. Além disso,
houve revisão dos materiais de enfermagem para feridas e curativos, com exposição ilustrativa de
produtos; elaboração de protocolos de alguns medicamentos considerados relevantes e discussão
específica de demais medicamentos.

Conclusão

A CFT é uma importante ferramenta na APS para promoção de práticas que reduzam gastos em
saúde pública e promove o uso racional de medicamentos. A participação do farmacêutico torna-se
indispensável visto que é o profissional apto e com competência técnica para tratar sobre o
assunto.


