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Introducdo: A vulnerabilidade é um termo que nos leva a refletir sobre os diversos fatores que
podem fragilizar os sujeitos, influenciando em suas condicdes de vida e salde. Pessoas com
Deficiéncia (PcD) que moram na d&rea rural estdo inseridas em um contexto de mdultiplas
vulnerabilidades, pois muitas vezes ndo possuem acesso a salde, ao transporte publico, aos meios
de comunicacdo, a educacdo, ao emprego para gerar renda, entre outros fatores que humanizam o
ser humano. Levando em consideracao essas fragilidades, torna-se importante que profissionais de
salde e, sobretudo, gestores pensem de forma multisetorial politicas publicas que possibilitem a
superacao das vulnerabilidades vivenciadas no rural. Objetivo: Relatar reflexdes oriundas de
discussdes em um grupo de pesquisa sobre os desafios em relacdo a PcD no cendrio rural e as
implicacdes na qualidade de vida e convivio social. Método: Trata-se de relato analitico e reflexivo,
balizado pela busca de artigos em bases cientificas, que apés leitura em profundidade e discussdo
no grupo de pesquisa, permitiu tracar as discussdes pertinentes a essa tematica. Resultados: Em
relacdo as pessoas com deficiéncia que vivem no rural, a limitada literatura sugere que estas tém a
condicdo de salde mais comprometida do que a populacdo urbana, apresentando desvantagens
guando se trata de educacdo, transporte e acesso a salde, em decorréncia de menores
oportunidades. Condicdes do meio ambiente, econdmico e social em que vivem, contribuem de
maneira relevante para a exacerbacao da deficiéncia. Esse conjunto de fatores implica ainda mais
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nos problemas relacionados a deficiéncia pela prépria limitacdo, falta de condicdes basicas, oferta e
acesso a servicos e diagndstico, o que impede de realizar algumas atividades. O rural, por ter o
trabalho ligado a agricultura e ao campo, é um cendrio de pouca empregabilidade para PcD,
impossibilitando-as de exercer diversas funcdes, o que implica na autoestima e afastamento do
convivio social. Para amenizar as iniquidades, torna-se necessario que profissionais de saude,
inclusive os de enfermagem, juntamente com os servicos de salde, promovam acdes que
estimulem a insercdao das PcD no meio social, por meio de oficinas, melhorando a autoestima e
vinculando-as as redes de apoio. Ainda, é necesséaria a abertura de agendas nos servicos de salde
direcionadas a essa populacao e suas familias, promovendo espacos inter profissionais que
dialoguem com as diferentes situacfes de vulnerabilidade. Conclusao: Reconhece-se a
necessidade de inter-relagdo entre os diversos servigos sociais e de saude, a fim de contribuir na
construcdo de linhas de cuidado e na consolidagdo de um Sistema Unico de Satde inclusivo e
acolhedor, que considere as singularidades e particularidades das PcD, bem como favorega o
acesso aos servigos, a valorizagao das potencialidades e dos recursos dos espagos rurais.
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