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Introducao: O envelhecimento populacional pode ser compreendido como a associacao de
aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais na vida de uma pessoa que, ao longo do tempo, vai se
modificando. O envelhecer traz uma série de experiéncias para a pessoa, mas também pode torna-
la vulneravel a algumas doencas, em especial as cronicas nao transmissiveis. Em funcdo disso,
ressalta-se a importancia da atencdo a esse grupo populacional na comunidade, por parte da
equipe de sadde, vinculada aos servigos de Atengao Bésica. Neste sentido, académicos do Curso
de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria/Campus Palmeira das Missoes
desenvolvem atividades praticas na disciplina de Enfermagem Gerontolégica em Unidade de
Saude da Familia, com vistas a intervir junto a populagdo idosa. Objetivo: Relatar a experiéncia
de académicos de enfermagem na realizagao de visitas domiciliares gerontoldégicas. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia de académicos do Curso de Enfermagem da Universidade
Federal de Santa Maria/Campus Palmeira das Missdes/RS na realizacdo das atividades praticas da
disciplina de Enfermagem Gerontoldgica. As atividades foram realizadas por meio de visitas
domiciliares a idosos e seus familiares residentes na area de abrangéncia de uma Unidade de
Satde da Familia, no periodo de abril a junho de 2018. Resultado: Foram realizadas agoes de
educacdo e promocdo a saude e prevencao de agravos. O foco das atividades préticas centrou-se,
especialmente, nas pessoas idosas que tinham dificuldades em acessar a Unidade de Saude da
Familia pela sua condicdo clinica ou idade avancada. Para isso, fez-se visita domiciliar a estes
idosos, realizou-se a anamnese, afericdo dos sinais vitais, avaliacdo do quadro clinico e exame
fisico. Ainda, eram fornecidas orientagdes acerca dos farmacos utilizados e cuidados de saide em
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geral a pessoa idosa e aos seus familiares, quando estes estavam presentes. Ainda, se ofertava
momentos de escuta a essas pessoas, para que as mesmas pudessem expressar seus sentimentos,
falar de suas vivéncias e experiéncias. Além disso, realizava-se avaliacdo do contexto domiciliar e
do domicilio, quanto a sua estrutura fisica e condigoes sanitarias. Foi possivel evidenciar o quanto
as praticas de cuidado de enfermagem aos idosos sdo necessarias, como elementos fundamentais
na prestagdo da assisténcia integral e qualificada. Além disso, considera-se que o contexto
domiciliar é também um espago de cuidado e promogao da satde, no qual a equipe de saude pode
exercer um relevante papel, promover parcerias, interagir com os idosos, seus familiares, bem
como com as pessoas da comunidade que compode sua rede de apoio. Conclusao: Essa atividade
assistencial reforgou a importancia de trabalhos desenvolvidos junto a comunidade, na construcéo
de vinculo entre profissionais da saude e usudrios, especialmente em se tratando de idosos.
Também permitiu analisar a necessidade de mudangas nesse cenario, com planejamento
terapéutico e didatico com foco no atendimento aos idosos, que contemple atividades que
contribuam para aumentar sua resiliéncia, autonomia e insergao social. Nesse contexto, reforga-se
a importancia da enfermagem na atencdo ao idoso residente na comunidade.
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