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Introducdo: A Sistematizacdao da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP) é um
instrumento aplicado ao paciente cirlrgico, que visa promover assisténcia integral de forma
continuada, participativa, individualizada, documentada e avaliada em todas as fases do
perioperatério (SOBECC,2017). O mesmo compreende cinco fases: visita pré-operatéria de
enfermagem, planejamento da assisténcia de enfermagem, implementacao da assisténcia e
avaliacdo da assisténcia por meio da visita pds-operatéria de Enfermagem (MANZO, BRITO,
CORREA, 2011).

Objetivo: Refletir sobre o uso da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria
(SAEP) em um paciente no pré e pds-operatério de Resseccao de tumor de bexiga.

Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido no segundo semestre de 2018,
que emergiu a partir de atividades praticas realizadas por uma graduanda do 6 semestre do curso
de Enfermagem da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul. As praticas
foram desenvolvidas em unidade cirdrgica de um hospital filantrépico de médio porte da regiao
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Noroeste do Rio Grande do Sul.

Resultados: A aplicabilidade da SAEP iniciou-se a partir de estudos em sala de aula a respeito dos
passos a serem seguidos e importancia de tal instrumento no dia a dia do Enfermeiro, aliado aos
beneficios de promover assisténcia qualificada e segura aos pacientes no perioperatério.
Posteriormente em atividades praticas, a SAEP foi aplicada em um paciente internado para
tratamento cirdrgico de Resseccao de Tumor de Bexiga. Tal paciente foi acompanhado no pré-
operatdrio, no qual durante a entrevista e exame fisico foi identificado incontinéncia urinaria, baixa
autoestima, sinais e sintomas de ansiedade, e medo relacionado a falta de informacdes sobre o
procedimento cirlrgico, anestesia, pds-operatério imediato e sucesso do tratamento.
Posteriormente, foi realizado o levantamento dos problemas e identificado os diagndsticos de
enfermagem: Incontinéncia urinaria de urgéncia, risco de baixa autoestima situacional, ansiedade,
medo, risco de infeccao.

No pds-operatdrio, o paciente foi reavaliado, identificado auto estima e confianca em relacdo ao
sucesso do tratamento cirlrgico e recuperacdo pds-operatéria, controle de miccao, expectativa
positiva para alta hospitalar. Efetuado prescricdo dos cuidados especificos as suas necessidades e
tracado metas de recuperacao aliadas ao plano de alta com descricao e orientacdes ao paciente e
familiares referentes aos principais cuidados apds alta hospitalar.

Conclusao: A implantacao da SAEP ao paciente submetido a tratamento cirdrgico de Resseccao de
tumor de bexiga permitiu que os processos de Enfermagem fossem desenvolvidos de forma
integral, participativa, humanizada, individualizada e com qualidade, possibilitando ao paciente e
sua familia compreender melhor o procedimento cirlrgico ao qual foi submetido, de forma a reduzir
significativamente a ansiedade relacionada a experiéncia cirdrgica. O planejamento dos cuidados
através do Processo de Enfermagem viabilizou a organizacao de cuidados especificos para
necessidades do paciente, extensivo a sua familia e organizou os processos de trabalho da equipe
de Enfermagem.



