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Introducao: Descrita como o quinto sinal vital, a dor é uma das principais causas de sofrimento
humano. A dor é um sintoma de extrema importancia para o diagndéstico de varias doengas,
sendo o principal motivo de procura de cuidados de satde pela populagdo. Os profissionais de
enfermagem atuam promovendo o alivio da dor com o uso de escalas visuais ou numéricas e de
avaliagoes que determinam a intensidade da dor, para que possam desempenhar agoes de
assisténcia como monitoramento continuo, administragdo de medicamentos e orienta¢ées nos
cuidados que venham amenizar a dor. A atuacao do enfermeiro vem sendo fundamental nas
diversas aéreas envolvendo pacientes com dor, ressalta-se a importancia deste profissional que
proporciona atendimento integral, desde o diagnostico do paciente, o alivio da dor, melhoria no
estado de satde ou até mesmo no estagio final (morte). O cuidado ao paciente com dor requer
conhecimento técnico e cientifico da parte dos profissionais, para que estes sejam capazes de
promover maior seguranca, efetividade e humanizacdo. Objetivo: Foi analisar a produgao
cientifica nacional produzida acerca da assisténcia de enfermagem prestada aos pacientes com
dor. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa de artigos cientificos publicados nos
ultimos cinco anos (2013-17) no Brasil, nas bases de dados Medline, Lilacs e BENF, realizada em
maio de 2018, totalizando 15 artigos selecionados, cujos dados coletados seguiram os seguintes
critérios de inclusao: artigos originais, disponivel online e em idioma de lingua portuguesa. O ano
de 2014 foi o que teve maior nimero de producoes, seis sobre a tematica, seguido de 2013 cinco,
2016 com trés e 2017, somente com uma produgdo. Resultados: A equipe de enfermagem
continua sendo o foco essencial na assisténcia de pacientes com dor, atuando no manejo, alivio e
promovendo maior qualidade de vida aos pacientes com dor nas diferentes etapas da vida.
Conclusao: Por meio da leitura e andlise de diversos estudos, verificou-se que a enfermagem
administra assisténcia positiva e decisiva aos pacientes com dor, participando de forma direta e
rapida na descrigao dos sinais e sintomas considerando que, os cuidados de enfermagem sao
prestados durante toda a estadia do paciente, seja no ambito hospitalar ou na atengao basica. O
alivio da dor nos dias atuais vem sendo considerada uma questdao de qualidade de vida
referenciando o atendimento prestado, isso explica a necessidade e a importancia de se ter
profissionais qualificados na &rea da satude. Reforca-se que os membros que compdem a equipe
de enfermagem devem procurar obter continuamente preparo técnico-cientifico para que possam
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reconhecer precocemente as manifestagées clinicas de dor que surgirdao no processo de trabalho.
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