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INTRODUCAO: Compreender como as pessoas vivenciam o processo satde/ doenca é um dos
grandes desafios para a Enfermagem, visto que, as atividades de cuidado em satde sao respostas
da sociedade organizadas frentes as doencas e seus cuidados podem ser analisados como um
sistema cultural. Nesse sentido, a teoria do Cuidado Transcultural de Madeleine Leininger, propoe
o estudo e andlise comparativa de diferentes culturas no que diz respeito ao comportamento e ao
cuidado em geral, com énfase aos valores, crengas e padroes de comportamento relacionados a
saude e doenga (GUALDA e HOGA, 1992). OBJETIVO: Investigar e problematizar a situagao dos
usudrios do sistema de saude com temas relacionados aos conteidos disciplinares.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da utilizagdo da metodologia da
problematizacdo a partir do Tema Gerador proposto por Paulo Freire (1987), por alunos do 29
semestre do Curso de Bacharelado em Enfermagem das Faculdades Integradas Machado de Assis,
localizada no Municipio de Santa Rosa/RS. Os alunos, juntamente com o professor orientador e a
equipe de saude do territério escolhido identificaram uma familia que habita em uma comunidade
remanescente de Quilombolas situada no Municipio de Girud. Num primeiro momento foi
realizado o reconhecimento da realidade de assisténcia a satide dessa comunidade. Apds foi
realizado o primeiro contato com a familia, através da Unidade de Salde responsavel, para
agendamento da entrevista. RESULTADOS: Com data e hora previamente estabelecida, os
alunos realizaram uma visita na residéncia da familia cujo objetivo foi reconhecer os aspectos
socioeconomico, religioso, condigbes de moradia, concepgoes de saide/doenca e cuidado tanto da
familia quanto da comunidade local. Apds a visita os alunos elencaram os principais problemas
(situagoes-limite) percebidos na familia/ comunidade, dentre eles, condigdes sanitarias
insuficientes e precdrias. A dgua consumida ndo recebe nenhum tipo de tratamento, a coleta do
lixo € insistente e poucos sdo os cuidados com as verduras e hortalicas cultivadas no local, visto
que se observou a presenca de circulagao de animais domésticos. Diante de tais problemas e com
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e Etica em Pesquisa e Intervencdo em Satide cursadas pelos alunos no 2 ¢ semestre, planejou-se
um projeto de intervencao no intuito de envolver a familia na percepcao dos problemas e,
principalmente, auxilia-la a adquirir autonomia contribuindo positivamente com o seu estado de
saude. Dentre as agoes desenvolvidas, esta a construgdo de uma composteira construida a partir
de paletes de madeira, mostrando-se uma maneira simples e correta para a destinacao dos
residuos organicos, podendo ser reaproveitados como adubo organico. Além disso, foi apresentado
e confeccionado pdes com ingredientes integrais, incentivando a alimentagdo saudével a todos os
membros da familia. CONCLUSAO: Esta atividade de aprendizagem possibilitou compreender o
processo satde-doenca, em especial a vulnerabilidade que é um fator social muito freqiiente. Foi
uma experiéncia de suma importancia, principalmente ao realizar a educacdo em saude em uma
comunidade em que os valores culturais permanecem preservados.



