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Introducao: O atual perfil demografico e epidemiolégico brasileiro, caracterizado pelo
envelhecimento populacional e aumento da incidéncia de doengas cronico-degenerativas,
evidencia o aparecimento de grupos populacionais com limitacdes nas atividades cotidianas e
maiores necessidades de cuidados a saude. A familia, enquanto principal responsavel pela
formacgédo pessoal e social dos individuos assume a fungao de cuidado diante de tais situacgoes e
seu papel torna-se particularmente relevante durante periodos transitérios ou permanentes de
menor capacidade fisica e/ou psiquica de seus membros. Objetivo: investigar o estresse dos
cuidadores de Estratégias Satde da Familia (ESF) da zona rural. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa com abordagem qualitativa e descritiva. A amostra foi composta por 10 cuidadores de
idosos de quatro ESF de um municipio situado na regidao noroeste do Rio Grande do Sul. Para a
coleta de dados foi utilizado um questionario e a Escala de Zarit e s6 aconteceu apds aprovagao do
Comité de Etica do Instituto Federal Farroupilha, sob parecer n? 2.354.458. A anélise dos dados
foi realizada pelo método de andlise temaética e avaliagdo da Escala de Zarit. Resultados: Nesse
estudo, cinco cuidadores sdo familiares, do sexo feminino, trés sao esposas com mais de 60 anos e
duas sao filhas, uma com 35 e outra com 38 anos e que nao recebem remuneragao pelo trabalho.
Os outros cinco sao contratados e sao estudantes do Curso Técnico em Enfermagem, com idade
variada entre 19 e 25 anos, sendo um do sexo masculino. As ESF ou as Unidades Bésicas de Saude
(UBS) tém o papel de fornecer orientagdes ao cuidador da pessoa idosa e com isso obter a
confianca e o respeito do idoso, bem como do cuidador. No entanto, nessa pesquisa, o que se
percebeu nas ESFs foi a fragilidade das agdes de apoio ou suporte as familias que possuem
cuidador familiar, os quais desenvolvem essa atividade sem treinamento, utilizando apenas um
conhecimento empirico, de forma solitaria e desgastante. Na avaliagdo da sobrecarga dos
cuidadores, através da Escala de Zarit, dois dos cuidadores apresentaram sobrecarga moderada a
severa e oito sobrecarga moderada. A sobrecarga constitui-se em fator de risco para violéncia
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perpetrada por cuidadores de idosos dementes e também daqueles dependentes para as
atividades de vida diaria. Conclusoes: os dados encontrados na pesquisa revelam a necessidade
de sensibilizacdo dos gestores e profissionais de satide sobre a importancia do cuidado domiciliar
ao idoso e ao cuidador, promovendo estratégias de apoio e capacitacdo para os
cuidadores. Palavras-chave: Envelhecimento; Cuidado Domiciliar; Atencdo Primaria a Saude.



