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Introducao: A musicoterapia tem revelado o potencial terapéutico da na reducao da dor,
estresse, ansiedade, promocao de relaxamento muscular, recuperacao de memorias e
resgate da identidade de idosos (RESENDE; et al., 2014).

Objetivo: Refletir acerca do uso da musica como estratégia terapéutica para individuos
em um Residencial Terapéutico.

Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido no Residencial
Terapéutico de um municipio da Regiao Norte do Estado do Rio Grande do Sul. O mesmo
conta com equipe multiprofissional composta por médico, enfermeira, assistente social,
técnicos em enfermagem, nutricionista, fisioterapeuta, arte terapeuta e musico
terapeuta que desenvolvem assisténcia integral a 39 individuos com alguns tipos de
deficiéncia mental e/ou transtornos de humor. Esses individuos, sao maiores de 18 anos
de ambos os sexos e muitas vezes encontram-se em situacao de vulnerabilidade social e
emocional, com seus direitos violados e/ou habilitados.

Resultados: As atividades com musica eram realizadas duas vezes na semana, em espaco
amplo e arejado, com trinta e nove participantes. Eram utilizadas dinamicas de
integracao, posteriormente apresentacao de musicas e na sequéncia os participantes
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expressavam sentimentos e experiéncias referente as letras das musicas. Ao término,
eram sugeridas as cancoes a serem trabalhadas no proximo dia de atividade. Procurava-
se dar liberdade aos usuarios, para a escolha das cangoes e ritmos, para que cada um
desenvolvesse estimulos musicais conforme sua condicgao fisica e psiquica.Nos casos em
que, emocoes fortes eram mobilizadas por conta da evocacao de situagoes passadas, o
profissional interfere na atividade para evitar mal-estar individual ou coletivo. Em
situacoes, em que fora presenciado esse tipo de reacao por parte dos participantes era
disponibilizado o apoio do psicologo da unidade e da musicoterapeuta com objetivo de
instaurar a homeostase. A atividade é finalizada quando se atinge um apice de clima
aprazivel, para que quando seja feito novamente um grupo, haja a sensacao de que a
atividade é prazerosa. Zanettini (2015), ja destacava que a musica tem grande
significado para expressao humana, um instrumento de comunicacao e expressao que
permite a relacao das pessoas no que tange o envolvimento, vinculos, conforto e bem
estar.

A mausica propicia estabelecer um ambiente terapéutico, onde o individuo sente-se
valorizado e acolhido de uma forma que vai além do sistema convencional de
atendimento a saude (SILVA; DE AZEVEDO, 2011). Nesse contexto, a realizacao de uma
oficina de musicoterapia possibilita uma gama de respostas, no tange sentimentos,
acoes, percepcoes.

Conclusao: A atividade desenvolvida com o uso da musica mostrou-se eficaz no
tratamento de individuos em sofrimento psiquico, visto os inumeros sentimentos
positivos expressados pelos participantes. Percebe-se também um clima agradavel, no
qual os sentimentos eram compartilhados e questoes relativas ao estado psiquico podiam
ser trabalhadas.
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