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Introducao: A reorganizacao na atencao basica com foco na promocao de salde contribui para a
gradual substituicdo do modelo biomédico vigente por acdes educativas com énfase no
autocuidado, conferindo assim uma maior autonomia ao paciente. Dessa forma, o enfermeiro passa
a ter papel fundamental na implementacdo de acdes de educacdo em salde visando a prevencao
de agravos. Objetivo: este trabalho visa relatar a experiéncia de académica de Enfermagem em
acao de promocao de salde voltada para a prevencao do cancer de mama na atencdo basica.
Método: trata-se de um relato de experiéncia acerca da atividade de educacdo em salde sobre o
cancer de mama, desenvolvida em uma Estratégia de Salude da Familia (ESF) no municipio de
Palmeira das Missdes por académica de Enfermagem de uma universidade publica. A atividade foi
realizada em ocasido do Outubro Rosa, periodo do ano destinado as campanhas pela prevencdo e
diagndstico precoce do cancer de mama. A experiéncia em questdo se refere a atuacdo da
académica, em conjunto com a equipe da ESF, no intitulado Dia D, tendo como foco o atendimento
ao publico feminino, providenciando atividade de educacdo em salde por meio de sala de espera,
na qual abordou os principais sinais e sintomas do cancer de mama, a importancia de seu
diagnostico precoce e como deve ser realizado o autoexame das mamas. Resultados: Ao
implementar a promocdo de salde sobre esta teméatica foi possivel conferir empoderamento
feminino com relacdo a sua saude e seu corpo, tornando a mulher uma participante ativa no
processo de salde doenca, aumentando sua autoestima, autoconfianca e incentivando sua
capacidade de tomada de decisdes sobre sua salde por meio do estimulo ao autocuidado. Para
além disso, as acdes de educacdo em salde também incentivam a consulta periédica com o
profissional de enfermagem, para realizacdo de aconselhamento/escuta terapéutica levando em
consideracao todos os aspectos biopsicossociais que englobam a paciente. Diante disso as
atividades para promocdo da salde da mulher conferem uma maior autonomia ao publico
feminino, favorecendo o diagndstico precoce do cancer de mama e demais patologias.
Consequentemente, percebe-se que o Enfermeiro possui papel fundamental no desenvolvimento de
acdes de prevencao, como no diagndstico e tratamento de doencas e agravos. Conclusdo: a
experiéncia contribuiu para aprimorar habilidades e competéncias no que tange a educacao e
promocao da salide no ambito da atencdo bdsica, o que coopera para a formacao de enfermeiros
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com uma visdo holistica, preparados para atender as demandas da sociedade e do Sistema Unico
de Saude.

Palavras Chave: Promocdo da Salde; Programas Nacionais de Saude; Estudantes de
Enfermagem; Neoplasias da mama.



