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Introducdo: O envelhecimento é definido como um processo de progressivas modificaces
bioldgicas, psicoldgicas e sociais ao longo da vida do ser humano. Atualmente, 10% da populacao
brasileira sdo pessoas com idade acima de 60 anos, e a estimativa para 2050 é de que 30% da
populacao serad de idosos. O aumento na expectativa de vida e a queda na mortalidade da
populacao sao alguns dos motivos que contribuem para o envelhecimento da populacao. (IBGE,
2010; GUARNIERI, 2008). Com o surgimento da AIDS, em 1980, foi criado, em 1986, o programa
nacional de IST/ AIDS, que tem desenvolvido estratégias para a prevencao, entretanto, muito pouco
se fez em relacdo a populacdo idosa. Dessa forma, a escassez de estudos epidemiolégicos e
campanhas de prevencao, somados a ampliacao do periodo sexual ativo, processos fisiolégicos do
envelhecimento e aspectos comportamentais contribuiram para o aumento da incidéncia de IST e
AIDS nos idosos. (NETO et al., 2015). O Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao, no Brasil,
em 2009, notificou 918 casos de AIDS, em pessoas com 60 anos ou mais. Tal fato realca a
necessidade de sensibilizacao sobre a vida sexual desta populagao, que continua ativa, embora
sem orientacao e protecao, tornando-se vulneraveis as IST e a AIDS. (LAROQUE, et.al, 2011). O
aumento do nimero de casos de HIV/AIDS na populacao acima dos 50 anos cresce como em
nenhuma outra faixa etdria, manifestando um desafio para o Brasil, pois evidencia-se a
necessidade de estabelecer-se politicas publicas e estratégias que garantam o alcance de medidas
preventivas. (SANTQOS, 2011). Dessa forma, os profissionais da enfermagem, que possuem um
papel fundamental na promocao de salde e prevencao das IST e da AIDS, precisam desempenhar
sua funcado, juntamente com outros profissionais da salde, levando em considera¢do que os idosos,
também sdo grupo de risco e, que é preciso intervir para diminuir o nimero de idosos expostos,
sendo que é atribuicdo do enfermeiro criar estratégias em saude e levar até os individuos
informacdes sobre as formas de prevencao das doencas, principalmente das IST e da AIDS.
Segundo o Ministério da Saude, faz parte das competéncias do enfermeiro realizar atenc¢do integral,
especialmente as pessoas idosas. O enfermeiro ocupa um papel de destaque nas acdes educativas
e preventivas em ambientes de salde, por isso ndao pode ignorar que o idoso tem uma vida
sexualmente ativa, da qual estratégias e orientacdes nao podem ser negligenciadas pela
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vulnerabilidade, desconhecimento e pela falta de informacao desse grupo, tornando-se de risco
para adquirir IST e AIDS. De modo geral, esta populacdo esta bem menos informada sobre a AIDS,
estando pouco ou nada consciente sobre o modo de se protegerem, tornando-se vulnerdveis as
infeccdes (ARAUJO, 2011). Nesse ponto de vista o estudo pretende saber se através de acdes
educativas em salde os idosos irdo ser conscientizados e sensibilizados para o cuidado e o uso dos
métodos de barreira para prevencdo de IST? Pois, é ilusério pensar que a terceira idade nao faz
sexo, a despeito das poucas e insuficientes campanhas direcionadas a essa populacdo. Como
Profissionais de salide devemos procura enfrentar essa situacao, planejando acdes educativas, que
ajudem a manter a salde e a independéncia com um envelhecimento saudavel, preservando a
qualidade de vida. Objetivos: Promover a sensibilizacdao e a conscientizacao dos idosos sobre a
importancia do uso de preservativo na prevencao das IST e AIDS. Metodologia: Trata-se de um
projeto de intervencao, com abordagem qualitativa, do género pratica aplicada, do tipo descritiva.
Foi aplicado por uma académica de enfermagem do 102 semestre do curso de Graduacao em
Enfermagem, no segundo semestre de 2018, direcionado ao grupo de idosos Maturidade Ativa,
através de roda de conversa. Como parte da intervencdo foi distribuido as participantes um folder
informativo sobre IST, preservativos e lubrificantes. Resultados: A realizacao da intervencao deu-
se no més de setembro de 2018, nas dependéncias da URI- campus Santo Angelo, no turno da
tarde, com o grupo Maturidade Ativa. As atividades tiveram duracdo de uma hora e contaram com
a participacao de 20 idosos. Foi notério os pontos positivos, através da intervencao. Os idosos
foram acolhedores e se mostraram interessados, participando ativamente da intervencao e fazendo
indagac0es. A experiéncia propiciou momentos de aprendizado reciproco entre a académica e o
grupo. Acredita-se que a intervencao despertou nos idosos um olhar ao cuidado com a sexualidade
e o interesse na prevencao e diagndstico das infeccdes, principalmente por meio dos testes
rapidos. Desde o surgimento do HIV/Aids, os casos de infeccdo em idosos progrediram, assim como
a morbidade nessa faixa etéria. Inicialmente, foram notificados, em nosso pais, 2.706 casos em
idosos, em um segundo momento, periodo entre 1998 e 2014, o nimero de casos em pessoas com
idade igual e maior que 60 anos cresceu, chegando a 20.565, prevalecendo o niUmero de casos no
sexo masculino, 12.670 (61,61%) e 7.895 (38,39%) em mulheres (BRASIL, 2015). Conclusao:
Diante dos resultados e da reflexao acerca da intervencao aplicada com intuito preventivo,
acredita-se que os objetivos foram alcancados e nota-se a caréncia de realizagbes de acdes
voltadas a salde sexual da populacdo idosa e a necessidade de os profissionais da salde
atentarem para esse tema com um olhar sem espaco para preconceitos e mitos, zelando a
prevencao, promoc¢ao e recuperacdao da salde dessa populacao sexualmente ativa, porém
esquecida nessa temdtica. Em face ao anteriormente exposto, considera-se que o envelhecimento
da populacdo brasileira tem se apresentado como um grande desafio, no que diz respeito as
Politicas Publicas de Saude. A formulacao e a implantacdo das politicas publicas que atendam a
realidade do envelhecimento em todas as suas faces, que buscam a promocdo do bem-estar fisico,
mental e social do idoso e a prevencao de agravos a sua salde, deve constituir-se em meta a ser
alcancada pelos gestores municipais de salde.

Palavras-Chave: Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida, Salde do Idoso, Infeccées Sexualmente
Transmissiveis.
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