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Introdução: Os determinantes sociais em saúde (DSS), são definidos como as condições que as
pessoas  nascem,  crescem,  trabalham,  vivem  e  envelhecem.  Caracterizam-se  por  fatores
econômicos, sociais, culturais, psicológicos e étnico/raciais que influenciam no processo saúde-
doença.  O conhecimento sobre os  determinantes  sociais  pode auxiliar  o  desenvolvimento de
sistemas  efetivos  de  práticas  de  cuidados  na  atenção  primária  e  potencializar  indivíduos  e
coletividades a enfrentar os problemas de saúde e desenvolver comportamentos promotores da
saúde. Objetivo: Relatar as reflexões oriundas das vivências e discussões em grupo de pesquisa
sobre  os  determinantes  sociais  adotados  como  base  para  diagnósticos  de  comunidades.
Metodologia:  Trata-se  de  um  relato  de  experiência  que  implicou  na  reflexão  sobre  os
determinantes sociais, balizado na busca de artigos científicos que tratam sobre o tema, em que
foi realizada a leitura em profundidade para fomentar as discussões. Resultados: O conceito de
Determinantes  Sociais  no  contexto  da  saúde  foi  sendo  construído  ao  longo  da  história,  em
consequência das grandes disparidades populacionais que prejudicam, sobretudo, a qualidade de
saúde das pessoas. Em 2005, a OMS instituiu a Comissão dos Determinantes Sociais da Saúde
com objetivo, em âmbito internacional, de minimizar as iniquidades entre grupos e indivíduos,
identificar  os  principais  fatores  que incidem sobre o  bem-estar  e  determinar  situações para
intervenções  políticas  efetivas.  Diante  disso,  esses  Determinantes  vêm sendo utilizados  para
promoção de saúde das comunidades através das redes de apoio, trabalhos multidisciplinares e
ampliação da clínica para diagnósticos que não estão centrados apenas na patologia, mas no
quadro biopsicossocial dos usuários. Conclusão: Os DSS contribuem demasiadamente para a
qualidade da prestação dos serviços de saúde da comunidade,  tanto na prevenção como na
promoção.  Quando  usados  como  base  para  diagnósticos  auxiliam  como  e  onde  devem  ser
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realizadas as intervenções, quais respostas podem ser esperadas e o quão resolutiva será as
ações.  Assim, potencializam práticas na atenção primária e colaboram no enfrentamento dos
problemas de saúde dos indivíduos e coletividades. Palavras-chave: Atenção Básica; Assistência à
Saúde Comunitária; Promoção de Saúde; Condições Socioeconômicas.


