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Introducao: A salde coletiva tem como finalidade desenvolver agdes de cunho preventivo e
promocional, com olhar para as premissas do Sistema Unico de Salde. Assim, a Estratégia de
Saude da Familia (ESF), torna-se facilitadora neste contexto, visando a qualidade de vida, a partir
da re-organizacdo da atencdo bdasica, apostando no estabelecimento de vinculos e a criacao de
lacos de compromisso e de responsabilidade entre profissionais de salde e a populacao. Desta
forma, a enfermagem tem relevante papel social nessa estratégia, em especial no que se refere ao
processo salde e adoecimento da populacao, para além da dimensdo bioldgica. Suas acdes sdo
muito importantes para remodelar o modelo assistencial, visando sempre a integralidade e
equidade do cuidado. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem durante a
realizacdo das atividades praticas em uma Estratégia Saude da Familia, no que tange as agoes de
cuidado desenvolvido pela enfermeira nesse contexto. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia de académicos do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria -
Campus Palmeira das Missdes/RS que durante a realiza¢do das atividades praticas da disciplina de
Saude Coletiva, foi oportunizado aproximacdo com o cotidiano de trabalho da enfermeira. Dentre
as atividades vivenciadas, cita-se: realizacao de visitas domiciliares, acdes de educacao em salde
na escola e na sala de espera e acompanhamento da consulta de enfermagem. Resultado: A
insercao no campo pratico, oportunizou vivenciar e reconhecer as estratégias de cuidado
desenvolvidos pela enfermeira na ESF. Pode-se observar que essas estratégias sdo pensadas com
equipe e a populacao, organizando assim o cotidiano e o planejamento do servico. As atividades
desenvolvidas proporcionaram uma visao ampla frente aos cuidados primarios em salde, por meio
das visitas domiciliares foi possivel identificar as necessidades das familias acompanhadas e propor
o0 cuidado. Também permitiu desenvolver atividades educativas na escola e durante a realizacao da
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sala de espera. Possibilitando conhecer e atuar nas diversas dimensdes do cuidar que envolve o
cotidiano de trabalho do profissional enfermeiro. Conclusao: As atividades desenvolvidas
fomentaram o aprendizado pratico e tedrico. A participacdo nos diversos espacos proporcionou
analisar o cotidiano de trabalho da enfermeira junto a ESF, e sua importante aproximagao com os
usudrios, a qual abrange uma série de peculiaridades em busca de um cuidado efetivo.
Considerando assim, que os objetivos foram atingidos de forma que impulsionaram o crescimento
académico e pessoal, instigando a procura pela constante atualizagao e pela ampliacdo dos
horizontes profissionais.

Palavras - chaves: Assisténcia, vinculo, cuidado, acdes.



