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Introducao: A rapida transicdo demografica e epidemioldgica da populacao brasileira acarretou
em grandes desafios para a area da satde e resultou no surgimento mais acentuado das
incapacidades funcionais e das condigdes cronicas de saiude. (OPAS, 2012). A satde da pessoa
idosa passou a ser prioridade no SUS e a Atengdo Primaria em Saude (APS) por meio da
Estratégia de Saude da Familia (ESF) modelo que visa qualificar esta atengao. Diante deste
contexto, torna-se cada vez mais necessaria a aproximacgao do territério de saude da vida do idoso
domiciliado por meio de uma equipe multiprofissional qualificada e preparada para atuar
considerando as necessidades de salide desta populagao. Objetivos: Visando proporcionar cuidado
humanizado ao idoso domiciliado foi desenvolvido um projeto com profissionais de saude
residentes (PSR) do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satude da Familia
UNIJUI/FUMSSAR com o auxilio das agentes comunitarias de satde (ACS) de uma ESF do
municipio de Santa Rosa/RS com o objetivo de oferecer o cuidado domiciliado através de
atividades ltdicas promovendo melhora na qualidade de vida do idoso. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo e consiste em um relato de experiéncia onde participam 24 idosos restritos
ao lar, sendo 17 mulheres e 7 homens. A selegao dos participantes ocorreu por meio de busca
ativa aos idosos do territorio de saude. Os usudrios domiciliados que aceitaram participar do
projeto receberam visitas domiciliares semanais, quinzenais ou mensais de acordo com sua
disponibilidade no decorrer do ano de 2017. As visitas foram realizadas pelos PSR e ACS e
constituiram-se na realizagdo de atividades ludicas e interativas a fim de promover ressignificagao
do seu momento de vida por meio de estratégias de fortalecimento de vinculos entre usudrio,
familia e profissionais de saude. As propostas para as atividades foram construidas de forma
mutua entre PSR e idoso domiciliado, a partir do desejo e interesse do mesmo. Resultados: Os
participantes salientaram a relevancia do projeto para suas vidas em relacdo ao aumento da
socializagdo, integracdao com os demais e fortalecimento da autoestima. Conclusoes: O projeto
oportunizou discussoes sobre o atendimento ao idoso e novas possibilidades de intervencgdo, além
de oferecer um espacgo de escuta e fala ao idoso, acarretando em um cuidado humanizado e mais
benéfico para a sua vida.
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