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Introdução: A rápida transição demográfica e epidemiológica da população brasileira acarretou
em grandes  desafios  para  a  área  da  saúde  e  resultou  no  surgimento  mais  acentuado  das
incapacidades funcionais e das condições crônicas de saúde. (OPAS, 2012). A saúde da pessoa
idosa  passou a  ser  prioridade  no  SUS e  a  Atenção  Primária  em Saúde (APS)  por  meio  da
Estratégia de Saúde da Família (ESF) modelo que visa qualificar esta atenção. Diante deste
contexto, torna-se cada vez mais necessária a aproximação do território de saúde da vida do idoso
domiciliado  por  meio  de  uma  equipe  multiprofissional  qualificada  e  preparada  para  atuar
considerando as necessidades de saúde desta população. Objetivos: Visando proporcionar cuidado
humanizado  ao  idoso  domiciliado  foi  desenvolvido  um  projeto  com  profissionais  de  saúde
residentes  (PSR)  do  Programa  de  Residência  Multiprofissional  em  Saúde  da  Família
UNIJUÍ/FUMSSAR com o  auxílio  das  agentes  comunitárias  de  saúde (ACS)  de  uma ESF do
município  de  Santa  Rosa/RS  com o  objetivo  de  oferecer  o  cuidado  domiciliado  através  de
atividades lúdicas promovendo melhora na qualidade de vida do idoso. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo e consiste em um relato de experiência onde participam 24 idosos restritos
ao lar, sendo 17 mulheres e 7 homens. A seleção dos participantes ocorreu por meio de busca
ativa aos idosos do território de saúde. Os usuários domiciliados que aceitaram participar do
projeto  receberam visitas  domiciliares  semanais,  quinzenais  ou  mensais  de  acordo  com sua
disponibilidade no decorrer do ano de 2017. As visitas foram realizadas pelos PSR e ACS e
constituíram-se na realização de atividades lúdicas e interativas a fim de promover ressignificação
do seu momento de vida por meio de estratégias de fortalecimento de vínculos entre usuário,
família e profissionais de saúde. As propostas para as atividades foram construídas de forma
mútua entre PSR e idoso domiciliado, a partir do desejo e interesse do mesmo. Resultados: Os
participantes salientaram a relevância do projeto para suas vidas em relação ao aumento da
socialização, integração com os demais e fortalecimento da autoestima. Conclusões: O projeto
oportunizou discussões sobre o atendimento ao idoso e novas possibilidades de intervenção, além
de oferecer um espaço de escuta e fala ao idoso, acarretando em um cuidado humanizado e mais
benéfico para a sua vida.
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