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Introducao: A vulnerabilidade social, muitas vezes associada estritamente a auséncia ou
precariedade de renda, é desencadeada por multiplos fatores atrelados ao vinculos afetivo-
relacionais e a desigualdade de acesso a bens e servigos. A renda monetaria representa grande
importancia no desenvolvimento destas fragilidades, porém nao é determinante. Abarcam,
igualmente, as fragilidades e contingéncias que os individuos e suas familias enfrentam ao longo
de sua vida resultantes de imposicOes politicas, econdomicas e sociais. Objetivo: Relatar a
experiéncia da equipe de trabalho do Programa Educacdo pelo Trabalho (PET) Satde
Interprofissional desenvolvida em uma Estratégia Saude da Familia (ESF) no municipio de
Palmeira das Missoes - Rio Grande do Sul. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia,
em que académicos dos cursos de graduacao de Enfermagem, Biologia e Nutricdo da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM) Campus Palmeira das Missoes e preceptores realizaram visitas
domiciliares (VD) a familias em situacdo de vulnerabilidades sociais residentes no territorio da
ESF. Os académicos realizaram VD durante quatro dias da semana e compartilharam suas
vivéncias no grupo de estudos, momento em que discutiram os conceitos de vulnerabilidades
sociais e elaboraram acg0es para o primeiro semestre de 2019. Resultados: As VDs vivenciadas
pelo grupo de trabalho possibilitaram a identificacdo de situacdes de vulnerabilidades
relacionadas a higiene e habitagdo como a auséncia de saneamento bésico, de cuidados pessoais e
ambientais; relacionadas ao trabalho e geragao de renda, quando o meio de sobrevivéncia de
grande parte das familias se da por auxilio bolsa familia e/ou trabalho informal como a reciclagem
de materiais, o qual possibilita o sustento precario; relacionadas a gestdo e politicas publicas:
observou-se auséncia de agOes de profissionais de outros setores, essenciais para uma atengao
integral e complementar as acOes das equipes de saude e de assisténcia social; participagao
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social: observou-se pouca participagdo da comunidade na organizagao e gestao politica do bairro;
educacgdo sexual e planejamento familiar: quando se observou grande nimero de gestantes
adolescentes e a maioria em situagao de abandono escolar e, por fim, a educacao interprofissional:
observou-se o despreparo por parte de alguns profissionais para abordar as questoes de
vulnerabilidade das familias e encaminhamentos. Na sequéncia o grupo de trabalho planejou as
agOes para a promocao da saide no campo da Educagdo Permanente em Satude, Educacao
Popular, Programa de Saude na Escola; Articulagao Intersetorial e pesquisas de campo, as quais
serdo desenvolvidas no semestre. A vulnerabilidade possui raizes histéricas que encontram-se
ligadas ao territorio e a falta de acesso a bens e servigos publicos, resultando em uma massa de
marginalizados que acabam nao sendo prioridades para os gestores ja que ndo geram renda
significativa para o municipio. Esta falta de apoio gera incontaveis riscos para as familias
adquirirem/intensificarem suas morbidades. A desarticulacao da rede para disponibilizar
atendimento e suporte para as familias torna-se um agravante. Conclusao: A experiéncia do
grupo PET Saudde Interprofissional possibilita aos participantes conhecer a realidade de familias
em situacdo de vulnerabilidades sociais e propor agoes interprofissionais e colaborativas com
vistas a potencializacdo destas familias. Palavras-chave: Assisténcia social; Educagao Superior;
Atencgdo Priméria; Educagao Interprofissional.



