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Introducao: Com o crescente envelhecimento populacional no Brasil, pesquisadores atentam-se
para a presenga do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS) na populacdo idosa. A epidemiologia, que estuda os determinantes e a
distribui¢cdo das doencas humanas, descreve também os acometimentos e causas das
desigualdades na manifestacdo das doengas. Porém, salienta-se que ndo deve ser constituida como
um instrumento de hegemonia. Este texto deriva-se de reflexdes realizadas na disciplina
Epidemiologia Socioambiental, do curso de Doutorado em Ciéncias da Satude da Unochapecd.
Objetivo: Realizar uma analise critica baseada em aspectos epidemioldgicos do perfil da
populagao idosa infectada pelo HIV. Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa sobre o
tema, conforme os procedimentos metodoldgicos descritos por Ganong (1987). A base de dados
escolhida para a busca das publicagoes foi a Biblioteca Virtual da Satde, realizada no dia 05 de
junho de 2018. Os descritores e seus sinonimos foram cruzados da seguinte forma: “Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida” or “AIDS” and “idosos”; “Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida”
or “AIDS” and “idoso”; “Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida” or “AIDS” and “idosas”;
“Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida” or “AIDS” and “idosa”. Nao foi delimitado o periodo de
publicacdo. Resultados: Apds as buscas, emergiram 25 artigos. Destes, 20 possuiam informacdes
sobre o perfil epidemiolégico de idosos com HIV/AIDS. Em seis trabalhos a faixa etaria dos 60 a 69
anos foi a que possuia a frequéncia mais elevada de casos de HIV/AIDS. Em nove artigos foi
relatado o sexo masculino como o mais acometido. No entanto, recentemente observa-se um
quadro de feminizacdo do HIV. Em relacao a escolaridade, quatro estudos destacaram que os
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idosos possuiam apenas o ensino fundamental. Somente um estudo evidenciou informagoes quanto
a renda, apontando em 53,8% dos casos que a renda era de um a trés saldrios minimos. Em
relacdo a orientacdo sexual, seis estudos apontaram a categoria heterossexual como a mais
exposta. A descoberta do diagnostico positivo ao HIV foi caracterizada em cinco estudos como
tardia, ocorrendo apds o aparecimento de sintomas da infec¢do. Trés estudos trouxeram
informagoes quanto a adesdo a terapia antirretroviral, apresentando indices de adesao que
variaram de 83,8% a 94,1%. No presente estudo, a epidemiologia contribuiu para analisar e
explicar o fenomeno do HIV na populacdo idosa. Com o levantamento dos indicadores relacionados
a infecgdo, foi possivel melhorar o planejamento de agoes de prevencdo ou de cuidado com a
populacdo idosa. Entretanto, é necessario relativizar e realizar reflexdes mais amplas, adotando
um pensamento critico. Ainda existem problemas relacionados ao acesso e adesao ao tratamento,
casos de subnotificacdo que mascaram os dbitos e, consequentemente, desencadeiam falhas na
elaboragcdo de politicas publicas e programas de prevencdo. Conclusoes: Estudos de
epidemiologia do HIV/AIDS sao necessarios, principalmente para subsidiar melhorias nas politicas
publicas existentes. Considerar os sistemas de relagdes que envolvem idosos com HIV/AIDS,
formas de adoecimento e estratégias de enfrentamento sdo agoes importantes para obter-se um
olhar critico. Um olhar atento aos aspectos abordados pela epidemiologia social, que permite
realizar estudos numa perspectiva ampliada sobre os idosos portadores de HIV.
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