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RESUMO

Estudo transversal, realizado com 276 adolescentes, de ambos os sexos. Foram investigadas as
variaveis: sexo, idade, estado nutricional, nivel de atividade fisica e inatividade. Entre a populacdo
89,9% era eutréfico e 27,17% era sedentdrio ou praticava atividade fisica ocasionalmente.
Observaram-se diferencas significativas de comportamento entre os géneros. As meninas eram em
maior nimero sedentdrias. As ativas optavam por fazer atividades de menor grau de intensidade e
com menor regularidade de frequéncia e duragao. Na populacdo masculina a atividade intensa foi
a mais frequente. O teste qui-quadrado de Pearson revelou associacao entre atividade fisica e sexo
masculino de p<0,013. As menores médias diadrias de inatividade semanal e de fim de semana
foram encontradas nos individuos com baixo peso. O presente estudo encontrou resultados
preocupantes, pois uma parcela consideravel tem altos indices de inatividade. A salde da
populacao precisa ser uma preocupacao constante nesta instituicao de ensino.

Descritores: estado nutricional; atividade fisica; adolescentes

INTRODUCAO

A obesidade é uma doencga onde o excesso de gordura corporal, que atinge todas as faixas etéarias
e grupos socioecondmicos e é associado a riscos para a saude, devido a sua relagdo com vdrias
complicagoes metabodlicas, ocasionando frequentemente dificuldades sociais e psicoldgicas,
relacionados a formacao da imagem corporal, depressao e problemas comportamentais (LOPES et
al., 2010; BENEDET et al., 2013).

A adolescéncia é uma fase complexa onde os fatores comportamentais se tornam determinantes
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para a manutencdo da saude ou ndo. Praticas comportamentais ndo saudaveis realizadas nesta
fase da vida costumam permanecer ao longo da mesma e poderao influenciar a saude futura
(OTTEVAERE et al., 2011).

Estudos recentes sobre os fatores associados ao sobrepeso e a obesidade tendem a considerar a
importancia de comportamentos sedentarios em atividades de lazer, além de atividade fisica, para
a composicao corporal (PINHO et al., 2014). A reducdo progressiva da pratica de atividade fisica
associada ao maior tempo dedicado as atividades de lazer de baixa intensidade exerce importante
papel no ganho de peso dos adolescentes (ENES; PEGOLO; SILVA, 2009). O nivel de atividade
fisica nesta faixa etaria também é um forte preditor da atividade no adulto (TAMMELIN et al.,
2003).

Mesmo sendo considerada uma das importantes medidas para prevencao do desenvolvimento de
obesidade e da doencga coronariana, a atividade fisica decresce com o aumento da idade é ainda
pouco vivenciada na fase escolar (PATE et al., 1995; FERMINO et al., 2010).

Nessa perspectiva, organismos internacionais de saude recomendam que sejam desenvolvidas
agoes de monitoramento de fatores de risco e protegdo a saude e destacam a importancia de se
desenvolverem sistemas de vigilancia voltados aos adolescentes. Mas porque pesquisar a satde de
criangas e adolescentes nas escolas? Porque é neste local que nossas criancas e adolescentes
passam grande parte do dia e da sua semana. Este local, entdo, é propicio para que sejam
desenvolvidas atividades de investigacao epidemioldgica, promocao da salde e prevencao de
doencas e pesquisas podem promover reflexdo sobre seus hébitos didrios e maior interesse e
consciéncia sobre comportamentos saudaveis, ndo saudaveis e suas consequéncias.

Estudos epidemioldgicos e as intervencdes em salde podem ser realizados dentro do ambiente
escolar e ter muito éxito, j& que as intervencdes na infancia e na adolescéncia tém maior
probabilidade de sucesso, pois 0s habitos de vida ganham forca e se sedimentam a medida que sdo
repetidos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2005).Além disso, o ambiente escolar tem
uma grande influéncia sobre a salde e o bem estar de criancgas e adolescentes e pode contribuir
para melhorar a qualidade da salde dos jovens por meio da criacdo de programas e servicos que
promovam a educacao e os incentivem a buscar um estilo de vida saudavel, que possa ser
incorporado ao seu dia a dia (MARKS et al., 2015).

METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo observacional, de cunho transversal, realizado
com 276 estudantes adolescentes, de ambos 0s sexos, na faixa etaria de 14 a 17 anos e 11 meses.
0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), da Unijui, parecer n21080.735, de
27 de maio de 2015. Todo o percurso do estudo ocorreu de acordo com as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos do Conselho Nacional de Saude (CNS).
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Os dados foram coletados durante o més de novembro de 2015, em uma escola de ensino técnico
concomitante ao ensino médio, localizada na cidade de Santo Augusto - RS. Para a coleta foram
utilizadas as aulas de educacao fisica. As seguintes variaveis foram investigadas: sexo, idade,
estado nutricional resultante da avaliacdo pelo IMC, nivel de atividade fisica e inatividade.

A avaliacdo do nivel de atividade fisica foi efetuada através da utilizacdo do Questionario
Internacional de Atividade Fisica (International Physical Activity Questionnaire - IPAQ), versao curta.
A utilizacao do IPAQ em estudos tem sido proposta como modelo de padronizacao/adaptacao
(MATSUDO et al., 2001).

A versdo curta do IPAQ em adolescentes é adequada para ser utilizada em maiores de 14 anos
(GUEDES; LOPES; GUEDES, 2005). O questionario é composto por oito questdes abertas e tem
como finalidade obter os escores finais através do produto entre a duracao da atividade fisica ou
exercicio fisico (minutos-dia) e a frequéncia (dias-semana) relata pelo estudante. A avaliacao do
nivel de atividade fisica possui cinco categorias de classificacdo: muito ativo, ativo, irregularmente
Ativo A, irregularmente Ativo B e sedentario.

0 IPAQ verificou a relacdo entre tempo e nivel de exercicio e o tempo gasto com atividades fisicas
na escola e nos momentos de lazer, incluidos os tempos despendidos com jogos eletrdnicos,
televisdo, computador. Na analise dos dados utilizou-se a mesma metodologia do IPAQ, no qual a
atividade fisica total é avaliada por METs/minuto/semana e também é registrado o tempo total
sentado, sendo considerado 1 MET = 3,5 ml de consumo de 02/kg/minuto. MET ou equivalente
metabdlico é a unidade que utilizamos para quantificar a intensidade da atividade fisica realizada.
Um MET equivale ao nimero de calorias que um corpo consome enguanto estd em repouso,
representado na literatura pelo consumo de oxigénio (VO,) de aproximadamente 3,5 ml/kg/min
(COELHO-RAVAGNANT et al., 2013). Quando se exprime o gasto de energia em METs, representa-
se 0 nimero de vezes pelo qual o metabolismo de repouso foi multiplicado durante uma atividade.
Por exemplo, pedalar a quatro METs implica em gasto caldrico quatro vezes maior que o que vigora
em repouso (COELHO-RAVAGNANI et al., 2013).

Para a classificacdo do estado nutricional segundo o IMC, foram utilizadas as tabelas de referéncia
de escores-z, calculadas com base nas curvas de crescimento da OMS/2006, classificados em baixo
peso, eutréfico e excesso de peso (De ONIS, 2007).

Na anadlise estatistica dos dados utilizaram-se medidas descritivas como média e desvio-padrao. O
teste t de Student foi utilizado para verificar a diferenga entre médias de tempo de inatividade
durante a semana e durante o final de semana. Para as variaveis qualitativas foi utilizado o teste
de qui-quadrado nas analises bivariadas. Nos testes estatisticos considerou-se nivel de 5% de
significancia. Foi utilizado o software SPSS v.23 (Statistical Package for Social Sciences) para
todas as analises estatisticas.
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RESULTADOS

Participaram da pesquisa 276 estudantes, com idade de 14 a 17 anos (média de 15,91 *0,77),
sendo 132 (47,83%) do sexo masculino e 144 (52,17%) do sexo feminino. Segundo o IMC, 89,9%
era eutrdéfico (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicao da populacao de estudo segundo estado nutricional. Santo
Augusto, RS, 2015.

Varidveis Sexo masculino Sexo feminino Total

n (%) n (%) n (%)
IMC
Baixo Peso 1(0,7) 2(1,4) 3(1,1)
Eutréfico 114 (86,4) 134 (93,1) 248 (89,9)
Excesso de Peso 17 (12,9) 8 (5,6) 25(9,1)

IMC= indice de Massa Corporal

Foi encontrado percentual de 27,17% de sedentarismo ou de atividade fisica ocasional
(Irregularmente Ativo B) entre a populacdo e diferentes perfis de niveis de atividade fisica,
especialmente entre perfis relacionados ao sexo. Os resultados relacionados ao nivel de atividade
fisica e apresentados na tabela 2 revelaram que entre a popula¢do masculina a atividade intensa é
mais frequente (pratica descrita e nomeada como muito ativo) e atividades fisicas de menor
frequéncia e duracdo sdo mais praticadas pela populacdo feminina (ativo, irregularmente Ativo A e
irregularmente Ativo B). O teste qui-quadrado de Pearson revelou associagao entre atividade fisica
e sexo masculino de p<0,013.

Tabela 2 - Avaliacdo do nivel de Atividade Fisica na populacao, segundo sexo. Santo
Augusto, RS, 2015.

i . Muito ativo  Ativo Ativo A @ Ativo B Inativo
Variaveis n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
S. Masculino 42 (31,8) 54 (40,9) 8(6,1) 23 (17,4) 5(3,8)
S. Feminino 22 (15,3) 62.(43,1) 13 (9,0) 36 (25,0) 11 (7,6)
Total 64 (23,2) 116. (42,0) 21 (7,6) 59 (21,4) 16 (5,8)

(a) Irregularmente Ativo A- Atende somente uma das recomendacdes de frequéncia e duracao

(b) Irregularmente Ativo B- Ndo atende nenhuma das recomendac0es de frequéncia e duracdo

0 estudo também verificou o tempo de inatividade durante um dia da semana e um dia do final de
semana para comparar os comportamentos de inatividade quando os individuos sdo afetados pela
afetado pela rotina escolar (dia da semana) e em relacdo ao tempo livre para lazer (fim de
semana).
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Em relacdo ao periodo de inatividade semanal verificou-se que o tempo médio gasto sentado em
um dia da semana foi de 653,33 minutos, equivalendo ha 10 horas e 53 minutos. Ja, o tempo médio
gasto sentado em um dia do final de semana foi de 511,14 minutos, equivalendo ha 8 horas e 31
minutos.

Para verificar associa¢Oes entre inatividade fisica semanal e estado nutricional, as classificagoes
obtidas do IMC foram combinadas com o tempo médio em que os individuos permaneceram
sentados durante um dia da semana e um dia do final de semana. As menores médias didrias de
inatividade semanal e de fim de semana, de acordo com a avaliagcdo do IMC, foram encontradas
nos individuos com baixo peso. Estes resultados estdo apresentados na tabela 3.

Tabela 3- Inatividade fisica em um dia da semana e um dia do final de semana em
relacao a classificacao do IMC. Santo Augusto, RS, 2015.

Inatividade Baixo peso Eutréfico Excesso de Peso
(minutos) Média + DP Média + DP Média + DP
Durante semana * 656,9 = 147,0 610,0 = 156,2
Final de semana 440,0 = 69,3 510,6 + 210,9 524,8 £ 223,4

* Para baixo peso a inatividade é constante, por isso foi omitida
DISCUSSAO

A atividade fisica e comportamentos sedentarios podem contribuir e ter um efeito cumulativo sobre
0 desenvolvimento de sobrepeso e obesidade (LEECH; McNAUGHTON; TIMPERIO, 2014). Sendo
assim, é natural que na busca por uma vida mais saudéavel se de cada vez mais destaque para a
pratica continua de atividade fisica.

No nosso estudo, contudo, observa-se que uma significativa parte da populacdo investigada nao
realiza atividade fisica regularmente. Os indices de sedentarismo e de atividade ocasional
(Irregularmente Ativo B) de 27,17% sao preocupantes, bem como as médias de inatividade de
semana e de fim de semana. Considera-se, entre as médias, como sendo mais significativas as
médias de inatividade de fim de semana (8 horas e 31minutos), ja que durante a semana os alunos
permanecem por cerca de 8 horas didrias, em sala de aula, e, portanto, sentados (com excecdo dos
perfodos que estdo em aula de educacdo fisica). Um estudo europeu ja havia encontrado uma
média de 9 horas gastas em atividades sedentdrias, em adolescentes quando em estado de vigilia
(MORENO et al., 2014). Um conjunto crescente de evidéncias demonstra que tempo sentado pode
ser mais preditivo de status de peso e salide do que o tempo gasto em atividade fisica (GUBBELS et
al., 2013).

Em relagdo ao tempo gasto em atividade fisica, um estudo de coorte realizado em Pelotas e
publicado por Bergmann et al., (2016), apontou que cerca da metade dos adolescentes atingiu a
recomendacdo de pratica de atividade fisica (= 300 minutos/semana) entre as idades de 11 aos 15
anos, tanto aos 11 (48,4%) quanto aos 15 anos (48,2%). Quando consideradas as diferencas da
pratica entre sexo, a frequéncia de meninos que atende a recomendacdo (58,4% aos 11 anos e
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63,4% aos 15 anos) é superior a de meninas (38,8% aos 11 anos e 34,2% aos 15 anos). O nosso
estudo encontrou um maior percentual de meninas sedentérias e que desenvolvem atividade fisica
com menor grau de intensidade, bem como menor regularidade de frequéncia e duracao, quando
comparadas com as atividades realizadas pelos meninos. Como se observa o padrao da atividade
fisica realizada é diferente entre adolescentes meninos e adolescentes meninas.

Um estudo brasileiro ja havia demonstrado uma maior tendéncia a regularidade de frequéncia
semanal de todas as atividades entre meninos do que entre as meninas (REZENDE et al., 2015).
Outro estudo realizado em Ontario, Canadd, revelou diferencas significativas no tipo de exercicio
realizado, na duracdo e frequéncia e nas preferéncias entre os sexos (HOBIN et al., 2012).

Estes resultados reforcam a percepcdo de que escolhas de vida mais saudaveis podem fazer parte
da rotina de adolescentes quando o ambiente é favoravel a adocao destas praticas. Mudancas
positivas no ambiente, quando influenciam determinantes interpessoais de um comportamento,
podem induzir a uma mudanca semelhante em relacdo a outro comportamento, no que foi citado
por Kremers et al., (2004) como efeito sinérgico.

Assim sendo, um ambiente escolar atuante nas questdes de salde, por exemplo, pode influenciar
sobre as escolhas e praticas alimentares e de atividade fisica da populacao. Portanto, é
recomendado que a comunidade académica se envolva na discussdo sobre o estado nutricional, as
praticas alimentares e de atividade fisica, bem como em acdes de incentivo a ado¢do de praticas
saudaveis. A literatura aponta, entre outros efeitos benéficos de intervencdes preventivas e
educacionais, modificagdes no padrdo das atividades do periodo de lazer e tempo de tela, aumento
de tempo de atividade fisica e adogdo de padroes alimentares mais saudaveis (MELNYK et al.,
2013).

Sugere-se que se inclua ainda, como modelo de inovacdo ao curriculo escolar, a adogdo de aulas
diarias de educacao fisica, como forma de garantir a pratica de atividade fisica diaria. Esta
proposta ja foi discutida por Hobin et al., (2012). Justifica-se a inclusao no curriculo de aula de
educagao fisica didria por existir necessidade e disponibilidade para tanto, ja que as aulas ocorrem
em periodo integral e dois turnos integrais semanais, com quatro horas cada, ndo sao utilizados
pelo calenddrio académico.

Também se sugere que sejam investigadas e incluidas posteriormente a sua investigacao
atividades voltadas especialmente aos interesses da populagdo feminina, nas aulas de educagao
fisica, como forma de incentivo para a pratica, dentro e fora do ambiente escolar. A compreensao
das diferentes necessidades e interesses de cada género é fundamental para entender a relagao
dos educandos com o dia-a-dia nas escolas e promover as mudangas necessarias relacionadas as
aulas de educacdo fisica (HOBIN et al., 2012).

Sabe-se que a pratica de atividade fisica na escola deve servir para apresentar novas atividades
aos alunos e para incentivar a prética de atividade fisica na escola e fora dela. Contudo, observou-
se que as atividades executadas nas aulas de educacédo fisica possuem pouca variabilidade e sao
predominantemente esportes coletivos de contato, concentrando-se na pratica de futsal, basquete
e handebol.
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A pouca variabilidade nas atividades pode estar sendo influenciada pela inexisténcia de salas
individuais ou de instrumentos para pratica de atividades diferenciadas como danca, ginastica,
natacdo, padel, volei de areia, ténis, ou outra atividade pouco usual. Melhorar a quantidade,
variedade e condigdo das instalagdes ja foram apontadas anteriormente como importantes
estratégias para aumentar a pratica de atividade fisica na escola e aumentar a participacao e
interesse em aulas de educacao fisica (REZENDE et al., 2015).

Quais querem agobes e seus resultados, contudo, sdo e serdo influenciadas pelas praticas
alimentares, de atividade fisica e de lazer, realizadas fora do ambiente escolar, e por isso, as
intervengoes devem ser voltadas para a educagdo da familia como um todo. A criagdo de grupos
focais voltados para a educacao da familia, dentro do ambiente escolar, precisa ser considerada
como proposta de intervencgao.

CONCLUSAO

O presente estudo encontrou resultados preocupantes, pois uma parcela consideravel da
populagao tem altos indices de inatividade. Além disso, as altas médias de inatividade no final de
semana confirmam a percepgao de que padroes de comportamento menos saudaveis permanecem
apesar da modificagao da rotina e da mudanca de ambiente.

Saude e educagao estdo interligadas: as escolas ndo podem cumprir sua missdo primordial da
educagdo se os alunos ndo estdo saudaveis. As escolas tém uma oportunidade Unica para
promover a saude dos escolares através da criacdo de um ambiente no qual os mesmos pratiquem
atividade fisica regular, e aprendam habilidades ao longo da vida voltadas para uma vida ativa.

A saude da populacdo precisa ser uma preocupacdo constante da instituicdo de ensino, que nao
pode negar sua responsabilidade frente ao quadro apresentado, ja que a atividade fisica é uma das
diretrizes dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Por isso, reflexdes e mudancas no
ambiente escolar e estratégias de enfrentamento podem ser a herancga resultante deste estudo.

Contudo, apesar destes resultados, nao se pode deixar de notar que a maioria da populacao tem
um padrdo de comportamento mais sauddvel do que ao contrario. Esta descoberta e a alta
aceitacao e participacao na pesquisa demonstram que a populacao pode ser receptiva a
intervencdes em salde.

Considera-se importante como limitagao deste estudo o desenho transversal, que fornece evidéncia
para a associa¢do, mas nao para a causa. Outra limitacdo é a provavel tendenciosidade no ato do
auto relato por parte dos investigados. No entanto, estudos epidemioldgicos frequentemente
seguem essa metodologia de coleta de dados. Pontos fortes deste estudo incluem desenho
cuidadoso, protocolo e a metodologia. A repeticdo deste estudo com inclusdo de varidveis de
interesse apds a andlise destes resultados, seguramente fornecerd novos e importantes
esclarecimentos sobre o comportamento da populagao.
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