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Introducao: O ambiente escolar é local privilegiado para o estudo e discussado sobre a qualidade
de vida na adolescéncia. O estimulo a uma vida saudavel desempenha um importante papel na
promogao da saude e reducao dos fatores de risco relacionados a ocorréncia de doengas cronicas.

Objetivo: Investigar, prospectivamente, ao longo do Ensino Médio, a associacao de fatores
clinicos e nutricionais relacionados a satde de alunos ingressantes no ano de 2016 no IFFar -
Campus Santo Angelo.

Metodologia: Estudo de coorte prospectivo (CAAE: 55711516.4.0000.5574; parecer Plataforma
Brasil 1.583.039). Até o momento foram realizadas as avaliagdes do primeiro e segundo ano
escolar utilizando como instrumentos para avaliacdo clinica a aferigdo da pressao arterial (PA) e
exames laboratoriais de colesterol total, triglicerideos (TGC) e glicemia em jejum e para a
avaliacdo nutricional o indice de Massa Corpérea (IMC), circunferéncia abdominal (CA), gordura
corporal (GC) e massa muscular (MM).

Resultados: A amostra foi composta por 57 estudantes. Os resultados preliminares indicam que
os educando apresentaram melhorias nas varidveis PA sistélica, TGC e glicemia em jejum, sendo
em 2016 a média da PA (mmHG) foi 119,12 + 13,40 enquanto que em 2017 foi 113,33 + 13,13,
(p=0,001). TGC e glicemia em jejum apresentaram redugao, com média de TGC (mg/dl) 88,04 +
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41,49 em 2016 e de 77,66 = 26,73 em 2017 e de glicemia (mg/dl) 89,28 + 11,85 em 2016 e 84,15
+ 8,48 em 2017. O colesterol ndo apresentou alteragao significativa entre os dois anos. Com
relacao aos fatores nutricionais observou-se um pequeno aumento nos valores de peso e IMC, com
médias de 63,08 = 14,11 em 2016 e 65,14 + 14,93 em 2017 para o peso e de 22,5 = 3,96 em 2016
e 22,95 + 4,16 em 2017 para o IMC. Os percentuais de GC e MM nao apresentaram alteragao
significativa. Por fim, é possivel destacar melhorias nas PAS, glicemia e triglicerideos.

Conclusoes: Identificam-se, previamente, melhoras nos parametros clinicos aferidos, o que
reforca a importancia do estimulo para a realizagao de atividades fisicas e orientagdes para uma
vida saudavel dentro do contexto escolar, considerando que a adogao de medidas de promocdo da
satde ja na adolescéncia fazem com que o prognostico seja favoravel a longo prazo.
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