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RESUMO: Este artigo apresenta acdes de extensdo universitaria e cidadania desenvolvidas por
docentes e académicos da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul
(UNI]UT), realizadas no ambito do Projeto Rondon (Operacdo Parnaiba 2019), como parte do
processo de capacitacao dos rondonistas. As agoes ocorreram em duas situacdes distintas de
atuacao: a zona urbana (bairro Getulio Vargas) e rural (Distrito Itai) do municipio de Ijui. Nas
acoes os estudantes de Medicina Veterinaria destacaram a questdo da satde publica e zoonoses.
As estudantes de Nutricao, dialogaram sobre o aproveitamento integral de frutas, legumes e
vegetais. J4, os estudantes de Agronomia apresentaram sugestdes de hortas suspensas e a
utilidade das plantas medicinais e condimentares. Conclui-se que esta etapa foi de grande
efetividade para a integracao e capacitagdo da equipe, oportunizando também uma maior
aproximagao e contribuicdo com a comunidade local, com vistas a uma sociedade sustentavel.

INTRODUCAO

O Projeto Rondon é uma agdo interministerial do Governo Federal, realizada em coordenagao com
os Governos Estaduais e Municipais que, em parceria com as Instituicdes de Ensino Superior
(IES), reconhecidas pelo Ministério da Educagdo, visa somar esfor¢cos com as liderangas
comunitarias e com a populacgdo, a fim de contribuir com o desenvolvimento local sustentavel e a
construcao e promocao da cidadania. A participacdo de cada IES estd condicionada a submissao
de uma proposta de trabalho que concorre com inimeras IES de todo territério nacional. A
experiéncia consolidada pela UNIJUI em sete anos de trabalho tem sido o pilar para
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desenvolvimento de projetos locais de extensao universitdria.

O projeto “Agées Comunitdrias: construgcdo de solugées para o desenvolvimento com
sustentabilidade e fortalecimento da cidadania, bem-estar social e qualidade de vida”, inaugura
uma nova etapa de atuacdo da extensdo universitaria da UNIJUI e conta com a participacéo
voluntéria de estudantes universitarios, na busca de solugdes para o desenvolvimento sustentavel
de comunidades carentes. Dessa forma, contribui com o bem-estar da populacdo e para a
formagao critica do universitario, convergindo em uma formacao cidada. O processo de
desenvolvimento social ocorre com a efetiva participacdo dos académicos, aperfeicoando o sentido
de responsabilidade social, coletiva, em prol da cidadania e do desenvolvimento.

O presente relato de trabalho vincula-se ao Projeto Rondon - Operagao Parnaiba 2019 - “Ac¢ées
multidisciplinares: construgdo de solucdes para o desenvolvimento com sustentabilidade e
fortalecimento da cidadania, bem-estar social e qualidade de vida”. Tem sua origem no edital
interno da UNIJUI que, na selecéo de propostas de trabalho para o Projeto Rondon, previa como
um dos requisitos a realizagao do Projeto Piloto para o Municipio de Ijui.

As “Ag¢bes Comunitdrias” para o municipio de Ijui, foram desenvolvidas durante os meses de
novembro e dezembro de 2018 no Bairro Getulio Vargas (zona urbana) e no Distrito de Itai (zona
rural), os quais foram selecionados com a participacdao das Secretarias Municipais de
Planejamento, Desenvolvimento Social e de Educagdo. Estas Acdes Comunitarias, constituem uma
etapa prévia, como pré-requisito definido pela universidade, a participacdo da equipe no Projeto
Rondon. Dessa forma, os estudantes sdo confrontados a metodologia de trabalho e ao exercicio
concreto da atuacdo em equipes multidisciplinares, aperfeicoando habilidades e competéncias
inerentes as exigéncias de um trabalho dessa natureza.

A proposta assume como principios estruturantes as agoes da Extensdo Universitaria, onde ensino,
pesquisa e extensdo sdo indissociaveis e a Universidade assume sua responsabilidade com a
sociedade onde estd inserida e, sua intervengao social visa construir com solugoes de acordo com
cada realidade através de diferentes areas de conhecimento.

Considerando-se os pressupostos do trabalho interdisciplinar e a necessidade de unir
conhecimento teodrico/cientifico com os saberes locais, a proposta de trabalho “Acdes
Comunitdrias” tem por missao: a) reafirmar o carater da responsabilidade social da Universidade
e atuar contribuindo com agoes de desenvolvimento da comunidade; b) assumir o principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, promovendo a interagdo entre Universidade
e comunidade. Nesse sentido, oportuniza que o académico assuma sua formacdo técnica e cidada
e se reconheca como agente de transformacao social.

As acdes comunitarias possibilitaram aos académicos o convivio com a comunidade e a aplicagdo
do conhecimento académico/cientifico. Na troca de saberes, a comunidade sente-se valorizada ao
participar ativamente das acdes/solucdes. Pelo exposto, o objetivo geral do trabalho foi capacitar a
comunidade local nas seguintes areas:



Tipo de trabalho: TRABALHO COMPLETO (MINIMO 08 PAGINAS, MAXIMO 15 PAGINAS)

1. Meio Ambiente: proporcionar atividades de carater tedrico-pratico para mobilizacao e/ou
campanhas de educagdo ambiental, tais como: destino aos residuos sdlidos, reaproveitamento dos
materiais e saneamento basico.

2. Tecnologia e producao: proporcionar atividades de carater tedrico-pratico para produgao de
alimentos, cuidados com higienizagdo dos mesmos e sua implicagdo na saude publica;
proporcionar atividades de carater tedrico-préatico para construcdo de sistemas de captagao e
armazenamento de dgua, hortas, pomares e compostagem; proporcionar atividades de carater
tedrico-pratico para os cuidados basicos com os animais de companhia, de producdo ou de servigo,
dando atencdo as zoonoses e suas implicagées na satude publica.

3. Trabalho: oportunizar atividades de carater tedrico-pratico de cooperativismo e associativismo
para a geracao de renda e desenvolvimento econdmico sustentavel; capacitacdo da mao de obra
ligada ao comércio de bens e servigos e seguranca do trabalho.

4. Comunicacao e difusao de materiais informativos: estimular a integracdo em atividades de
carater tedrico-pratico, procurando identificar os problemas e potencialidades do bairro e/ou local
da acdo e suas possiveis solugoes.

2. METODOLOGIA

O Projeto Piloto “Agdes Comunitarias” foi desenvolvido pela UNIJUI, em parceria com o Poder
Executivo de Ijui, para o municipio de Ijui, nos moldes do Projeto Rondon. As atividades
constantes deste projeto integraram o processo de capacitagao dos rondonistas que atuaram na
proposta de trabalho da UNIJUI no Projeto Rondon - Operacdo Parnaiba 2019 - a qual foi
coordenado pelos professores Leonir Terezinha Uhde, Maria Aparecida de Carvalho Zasso e Felipe
Libardoni, do Departamento de Estudos Agrarios (DEAg). Para integrar a equipe executora da
proposta e realizar o trabalho no municipio de Cabeceiras do Piaui (PI), bem como a realizacao do
Projeto Piloto “A¢des Comunitarias” no municipio de Ijui (RS), foram selecionados trés académicos
do curso de graduacdo em Agronomia, dois do curso de Medicina Veterinaria, uma do curso de
Jornalismo e duas do curso de Nutricao, nas areas correspondentes ao Conjunto B de Agoes do
Projeto Rondon: Comunicacao, Meio Ambiente, Tecnologia - Producéo e Trabalho (figura 1)

Os extensionistas/rondonistas juntamente com os professores coordenadores, realizaram em
novembro e dezembro de 2018, o Projeto Piloto. As atividades ocorreram no Bairro Getulio Vargas
(zona urbana) em parceria com associagao do Bairro e no Distrito de Itai (zona rural) em parceria
com a Escola Estadual de Ensino Fundamental Pedro Maciel, nos dias 26 de novembro e 03 de
dezembro de 2018, respectivamente.

Figura 1. Integrantes da equipe selecionada para a execucao das agoes
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A tabela 1 apresenta a processualidade do edital do Projeto Rondon Nacional e as respectivas
etapas locais, compreendendo o Projeto Piloto desenvolvido no municipio de Ijui.

Tabela 1. Do Projeto Rondon as “Agdes comunitarias” no municipio de Ijui: trajetoéria de um
projeto de extensao universitaria



Tipo de trabalho: TRABALHO COMPLETO (MINIMO 08 PAGINAS, MAXIMO 15 PAGINAS)

Etapas

Agdes comunitarias

EDITAL VRPGPE N® 16/2018

Dispbe sobre a inscricio de projeto de |
extensdo a ser avaliado pelo fundo
institucional.

Elaboracio de Projeto e submissdo interna
na UNIJUI

Aprovacio no edital N® 16/2018 - passa a ser
um projeto institucional da UNIJUI

Aprovacio para realizar agoes da UNIJUI no
Projeto Rondon.

Operagdo Pamaiba 2019 — Projeto Rondon:
“Acgbes multidisciplinares: construgdo de
solucBes para o desenvolvimento com
sustentabilidade e fortalecimento da
cidadania, bem estar social e qualidade de
vida™.

Edital N® 56/2015
DEFENS/SERPESDSSG-MD

Processo seletivo das instifuictes de ensino
superior (IES) para participar na Operacéo
Pamaiba do Projeto Rondon.

Divulgacio das IES contempladas para
participar da Operacdo Pamaiba 2019

Processo N® 60340.000034 2018-11

Edital n® 56/2015
DEFPENS/SEFESDSSG-MD

Proposta da UNIJU aprovada para o
conjunto B: Comunicacio, Meio ambiente,
Tecnologia e produgao e trabalho.

Municipio: Cabeceiras do Piaui (P1).

As atividades do conjunto de Agbes A foram
desenvolvidas pela Universidade de S&o
Paulo/Escola de Enfermagem de Ribeirdo
Freto USF/EERF SF.

Fesultado: 17 de agosto de 2018.

Edital VRPGPE N° 15/2015

Selecio de estudantes para infegrar a
equipe do Projeto Rondon UNIJUI Operacéo
Pamaiba - Janeiro/fevereiro 2019,

Edital de resultado (UMNIJUI)
Data: 24 de setembro de 2018

Resultado da seleco de estudantes para
integrar a equipe do Projeto Rondon UMIJLI.

Capacitacdo 1
Data: 05 de outubro de 2018

Contato de toda a equipe selecionada
(socializac8o). Orientagbes iniciais sobre as
atividades a serem desenvolvidas em
Cabeceiras do Piaui (Pl) em janeiro/feversiro
de 2019. Tratou-se das informagdes obtidas
no municipio na viagem precursora realizada
pela professora coordenadora.

Estudantes expuseram alternativas para

Capacitacio 2 solucionar ou  amenizar 05 problemas

Data: 22 de outubro de 2018 pertinentes no municipio de Cabeceiras do
Fiaui (PI}.

. Foram delimitadas questoes praticas a

Capacitacdo 3 serem  realizadas no  municipio  de

Data: 05 de novembro de 2018

Cabeceiras do Piaui (P1).

Capacitacio 4
Data: 19 de novembro de 2018

Acao comunitaria do Projeto Piloto no Bairro
Getllio Vargas, municipio de ljui.

Discuss8o0 sobre a dindmica da acdo e
definicbes de quais oficinas  seriam
desenvolvidas.
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Realizacao de oficinas (umo da tarde):
Oficina Medicing veterinaria: saude publica e
Z0Onoses; Nutricdo: reaproveitamento
integral de alimentos e Agronomia: hortas e
quintais produtivos.

Dinamica com a comunidade, a partir de
fotografias do local da aclo. Oficinas nos
mesmos moldes das desenvolvidas na
primeira aco.

Confraternizacdo: almoco coletivo e lanche
no encemramento com o5 bolos produzidos

Primeira acdo comunitaria

Local: Bairro Gehilio Vargas (Zona urbana)
— Municipio de ljui (RS}

Data: 26 de novembro de 2013

Segunda acdo comunitaria

Local: Escola Estadual do Distrito do Itai
(Zona rural) - Municipio de ljui (RS)
Data: 03 de dezembro de 2018

na oficina.

Avaliacdo das acbes comunitarias e ajusites
Capacitacio 5 finais para Operacdo Pamaiba 2019
Data: 10 de dezembro de 2018 (ocorrida de 18 de janeiro a 03 de feversiro

2019).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A etapa preparatoria para o desenvolvimento das a¢des comunitarias acompanhou a sistematica
de trabalho do Projeto Rondon, partindo de um reconhecimento das condigdes locais, inicialmente
a partir de documentos e informacgodes oficiais sobre a realidade em que aconteceriam as agoes e,
posteriormente, com visitas in loco.

DIAGNOSTICO DO MUNICIPIO DE IJUI PARA A ELABORACAO DAS ACOES
COMUNITARIAS

O Municipio de Ijui localiza-se no Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (Figura 2). O censo de
2010 apontou um total de 78.915 habitantes, sendo 40.803 mulheres e 38.112 homens, destes, a
populacgao rural corresponde a 9,33% e a urbana a 90,67%. Segundo dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), a densidade demografica era de 114,51 habitantes/km? e
o indice de desenvolvimento humano (IDH) de 0,781. A renda média era de 2,6 salarios minimos e
o PIB per capita de R$ 34.189,48. A taxa de ocupacéao era de 32,3% e 41,7% das receitas do
municipio originavam-se de fontes externas.

Figura 2. Mapa do Estado do Rio Grande de Sul, destacando o municipio de Ijui (RS)
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Fonte: Disponivel em: <https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rs/ijui/panorama>,

A taxa de alfabetizacao (entre 6 e 14 anos) era de 98,9% e a mortalidade infantil de 10,84 para
cada 1.000 nascimentos. Pouco mais de 57% da populacdo tinha acesso ao esgotamento sanitério.
Politicas publicas de investimento em saude, educagao, geragdo de trabalho e renda sao
elementos fundamentais na melhoria desses indices. Populagdes beneficiadas pelo saneamento
béasico (tratamento de dgua e esgoto, recolhimento do lixo, iluminagao publica), pela facilidade no
acesso aos servigos de saude e por crescentes investimentos em educagao e reducdo nas taxas de
analfabetismo, tém verificado melhorias significativas no IDH a cada nova mensuragao.

Outros diagndsticos realizados na area urbana de Ijui foram executados pelos setores da habitacao
e saneamento basico e sao denominados Plano Local da Habitagdo e Interesse Social (PLHIS,
2012) e na Area de saneamento béasico, Plano Municipal de Saneamento Basico (PLAMSAB, 2011).
Conforme o PLHIS (2012, p.17) “o diagndstico da Situagdo Habitacional do municipio sintetiza
alguns problemas chave, como déficit habitacional, aglomerados subnormais e pouca qualidade de
equipamentos urbanos”. Ja o PLAMSAB (2011) relata entraves na perspectiva de resolugao de
forma definitiva dos problemas referentes ao esgotamento sanitario, coleta de lixo, alagamentos
fluviais, déficit de drenagem.
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Quanto aos residuos urbanos, poucos municipios brasileiros encontraram solucdes para o
problema. Uma gestdao adequada neste sentido pode resultar em ganhos tanto sociais, como a
criacdo de empregos, quanto econémicos, por meio do aproveitamento de materiais, e ambientais
com o destino correto e o prolongamento da vida 1util dos aterros. Nesse sentido, sdo propostas
oficinas que auxiliam no desenvolvimento de estratégias locais, proprias a realidade do bairro.

A coleta seletiva de materiais reciclaveis tem sido vista como uma alternativa de renda para
muitos trabalhadores. Nesse sentido, vislumbra-se a possibilidade de dar suporte aos
trabalhadores da reciclagem no que se refere ao aproveitamento dos materiais, aos cuidados de
armazenamento, a comercializagdo, as parcerias com empresas na entrega dos materiais em
condicOes de aproveitamento, além de orientar nos cuidados dos animais que auxiliam nessas
atividades. E possivel estreitar a parceria entre a UNIJUI e a Prefeitura Municipal no que se refere
ao acompanhamento das associagOes de recicladores, como a Associacao de Catadores de
Materiais Reciclaveis de Ijui - ACATA e a Associagdo de Reciclagem Linha 6 - ARL6.

Primeira acao comunitaria - Bairro Getulio Vargas (Zona urbana)

Os extensionistas do Projeto Rondon, juntamente com os professores coordenadores, Leonir
Terezinha Uhde e Felipe Libardoni, realizaram, em novembro de 2018, a primeira acdo
comunitaria prevista no Projeto Piloto o projeto piloto, como forma de preparagdo e capacitagao
para as atividades do Projeto Rondon. A agao ocorreu na sede do Bairro Getilio Vargas e contou
com a presenca de moradores locais.

Um dos focos da acdo foi discutir a respeito das dificuldades da comunidade a partir das questoes:
como estd o saneamento basico do nosso bairro? Existem associagoes da comunidade envolvidas
em agroindustrias ou artesanato? E possivel implantar hortas e quintais produtivos nas escolas e
nos domicilios do bairro? Que alternativas existem para a producao familiar, respeitando as
normas de sanidade e saude publica? Como melhorar a qualidade da agua consumida pela
populacdao? Como cuidar dos animais (cdes, gatos, cavalos, aves...) que existem no bairro?

Essas e outras tematicas foram elencadas pela comunidade em trabalhos prévios de extensao
universitaria, conduzidos por diferentes departamentos da UNIJUI em anos anteriores. Os
estudantes proporcionaram um didlogo com os participantes, que elegeram os principais
problemas do bairro, sendo eles: o descarte inadequado de residuos em terrenos baldios e os
animais errantes, como caes e cavalos.

Apds a exposicdo, os extensionistas apresentaram propostas para melhorar a realidade do bairro e
as acoOes diarias dos moradores. Os académicos do curso de Medicina Veterinaria destacaram a
necessidade do descarte correto de residuos, evitando assim a proliferacdo de animais, que
venham a acarretar doencas (zoonoses). Também apresentaram os fatores que podem contribuir
para a contaminacdo dos alimentos. J4 a graduanda de Nutrigao, trouxe a importancia da
higienizacdo na manipulacao dos alimentos e o reaproveitamento integral de frutas, legumes e
vegetais. Os estudantes do curso de Agronomia apresentaram sugestdes de hortas suspensas com
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o aproveitamento de garrafas PET e a utilidade das plantas medicinais e condimentares. Essas
acoes foram complementadas com a distribuicdo de um material didatico em formato de cartilha,
elaborado pela equipe executora das A¢oes Comunitarias. Ao final da jornada, a equipe e os
moradores participaram de uma confraternizagao e celebraram o encontro com alimentos feitos
com o aproveitamento integral das frutas e chas de espécies arométicas e medicinais (Figura 3).

Figura 3. Participantes da primeira a¢do comunitaria realizada no Bairro Getulio Vargas,
municipio de Ijui (RS)
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Segunda acao comunitaria - Distrito de Itai (Zona Rural)

A acédo foi organizada e realizada pelos alunos extensionistas, sob orientacdao e coordenacao das
professoras Leonir Terezinha Uhde e Maria Aparecida Zasso. O grupo de académicos, desenvolveu
oficinas voltadas para a capacitagdo da comunidade, envolvendo praticas do cotidiano, tais como:
saude publica, zoonoses e o aproveitamento integral de alimentos (figura 4).

Figura 4. Participantes da segunda agdo comunitéria realizada no Distrito de Itai, municipio de Ijui
(RS)
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As atividades foram realizadas na Escola Estadual de Ensino Fundamental Pedro Maciel, com a
participacao de estudantes com idades entre seis e quinze anos e a comunidade em geral. As
oficinas ocorreram ao longo do dia e tiveram como foco trabalhar com os participantes as
possibilidades para melhorar a realidade local, construindo a nogcdo de desenvolvimento
sustentavel e o fortalecimento da qualidade de vida. Esse trabalho possui um carater de
sensibilizagao e a criagdo de vinculos com a comunidade escolar.

A dindmica inicial adotada partiu de uma visita prévia ao distrito para divulgacdo da acdo, ocasido
em que foram feitos registros fotograficos da realidade local, com o intuito de realizar uma
dinamica com os participantes. Esses registros fizeram parte de uma exposicdo que estimulou a
socializacdo em forma de didlogo sobre os principais pontos da localidade, tais como: a Fonte da
Ilha, a ponte ferroviaria, a antiga fabrica de refrigerante, a Escola Estadual, as areas de cultivo
agricola e o Rio [jui, reconstruindo a memdria da localidade. Apos a interagdo, os estudantes do
curso de Medicina Veterinaria conversaram sobre satide publica e zoonoses e orientaram sobre as
formas de prevencao e controle das mesmas. Foi realizado um almoco coletivo.

Na parte da tarde, as estudantes do Curso de Nutrigdo deram sequéncia
as atividades, destacando questdes praticas sobre higiene e manipulagdo de alimentos e a
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utilizacao integral de frutas, legumes e vegetais. A acao findou-se com uma confraternizagao e
degustacao dos alimentos elaborados nas oficinas.

As acoes desenvolvidas priorizam beneficios permanentes para as comunidades, principalmente as
relacionadas com a melhoria do bem-estar social e a capacitacdo da gestao publica. Buscam,
ainda, alinhar-se aos objetivos do Rondon Nacional, de consolidar no universitario brasileiro o
sentido de responsabilidade social, coletiva, em prol da cidadania, do desenvolvimento e da defesa
dos interesses da populagao, contribuindo na sua formagao académica e proporcionando-lhe o
conhecimento da realidade brasileira.

CONCLUSAO

A estratégia de trabalho desenvolvida no projeto A¢coes Comunitérias no Bairro Getulio Vargas
(zona urbana) e no Distrito de Itai (zona Rural) proporcionou a comunidade a troca de
conhecimento e uma melhor visao e capacidade de enfrentamento de questdes importantes do dia
a dia. Além disso, possibilitou aos universitarios a pratica voluntdria, estimulando a cidadania e
colaborando para o desenvolvimento social, através do espirito de equipe e da integracdo entre
diferentes areas do conhecimento. Diferentes cursos atuaram de modo interdisciplinar e
dialogaram com a comunidade possiveis solugdes para os problemas de carater socioambiental. Os
cursos de jornalismo, agronomia, veterinaria e nutrigdo estiveram diretamente envolvidos nessa
primeira etapa do Projeto Piloto da UNIJUI.

As oficinas do projeto piloto “A¢ées comunitdrias: construgdo de solugées para o desenvolvimento
com sustentabilidade e fortalecimento da cidadania, bem-estar social e qualidade de vida”
cumpriram o papel de preparar os universitarios para a realizacdo da agdo extensionista no
municipio de Cabeceiras do Piaui (PI) em 2019, além de estimula-los para as praticas cidadas
voluntérias, colaborando para o desenvolvimento das comunidades.

Palavras-chave: aproveitamento integral de alimentos; cidadania; satde publica
REFERENCIAS
IBGE. Cidades, 2010. Disponivel em: <http://www.ibge.gov.br>. Acesso em: 10 de outubro de

2018.

PLAMSAB. Plano Municipal de Saneamento Béasico de Ijui :2011. Disponivel em
<http://www.ijui.rs.gov.br/paginapref/downloads/plano_municipal de saneamento - plamsab
Acesso em: 20 de julho 2018.

_________ : 2018. Disponivel em <
http://www.ijui.rs.gov.br/paginapref/downloads/plano_municipal de saneamento - plamsab.
Acesso em: 21 setembro 2018.



http://www.ibge.gov.br
http://www.ijui.rs.gov.br/paginapref/downloads/plano_municipal_de_saneamento_-_plamsab
http://www.ijui.rs.gov.br/paginapref/downloads/plano_municipal_de_saneamento_-_plamsab

Tipo de trabalho: TRABALHO COMPLETO (MINIMO 08 PAGINAS, MAXIMO 15 PAGINAS)

PLHIS. Plano Local da Habitacdo e Interesse Social: 2012. Disponivel em
<http://www.ijui.rs.gov.br/paginapref/downloads/plano local de habitacao e interesse social plhi
s>, Acesso em: 20 setembro. 2018.



http://www.ijui.rs.gov.br/paginapref/downloads/plano_local_de_habitacao_e_interesse_social_plhis
http://www.ijui.rs.gov.br/paginapref/downloads/plano_local_de_habitacao_e_interesse_social_plhis

