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Introducao: A populacdo LGBTs (lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais ou
transgéneros), ainda vém enfrentando atos de discriminacdo e marginalidade decorrentes de uma
sociedade que possui como pilares originais a desigualdade e a intolerancia. Alguns dos dilemas
dessa populacdo sado a autoaceitacdo, autoidentificacdo e a busca de aceitacdo e apoio da familia e
da sociedade. Durante esse dificil trajeto, essa populacdo mecessita, muitas vezes, de ajuda de
uma equipe multidisciplinar em salde, que é o que tem feito o Centro de Referéncia de Saude da
Mulher e populagao LGBTs na cidade de Passo Fundo.

Objetivo: Relatar a experiéncia dos estudantes de medicina da Universidade Federal da Fronteira
Sul, campus Passo Fundo (UFFS-PF), no Ambulatério especializado no atendimento a populacao
LGBTSs.

Metodologia: O Centro de Referéncia conta com uma equipe multidisciplinar que conta com a
ajuda de profissionais na drea de salde mental, sadde da mulher, terapia de reposicao hormonal e
ainda tem comunicacao com centros de fonoaudiologia e centros juridicos. Ademais, abre as portas
para que estudantes de medicina das universidades de Passo Fundo, como a UFFS-PF, possam
entrar em contato, através de acompanhamento de consultas e debates em grupo de cada caso
acompanhado, com os desafios reais que essa populacao enfrenta diariamente.

Resultados: Os atendimentos foram realizados entre agosto e novembro de 2018, nas segundas-
feiras de manha. Os académicos acompanhavam consultas com os residentes da psiquiatria e, em
seguida, apresentavam o caso para a professora preceptora, discutindo sobre a melhor conduta
para cada paciente. Essas discussdes estavam centradas em medidas que pudessem melhorar a
saude fisica, psicolégica e emocional dos pacientes. Observou-se forte associacdo entre disforia de
género e/ou homossexualidade com transtornos de ansiedade ou depressivos. Também, muitos
pacientes LGBT relataram dificuldades de relacionamento familiar, no mercado de trabalho e no
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convivio social em razdo da sua orientacdo sexual/identidade de género.

Conclusdes: O estabelecimento de um ambulatério especializado no atendimento ao publico
LGBTs, além de promover a salde e atencao as demandas especificas deste grupo, é uma
ferramenta valiosa na construcao do saber médico. A experiéncia no Centro de Referéncia em
Saude da Mulher e Populacao LGBT foi essencial no processo de aprendizado médico, onde os
alunos puderam, mais do que ofertar servicos médicos, compreender a singularidade do ser
humano e de seus conflitos.



